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M. vastus lateralis

Tractus iliotibialis

M. biceps femoris

Tibia, condylus lateralis

Caput fibulae

M. gastrocnemius, caput laterale
M. tibialis anterior

M. fibularis longus [M. peroneus longus]
M. extensor digitorum longus
M. quadriceps femoris, tendo
M. vastus medialis

Patella

Femur, condylus medialis

M. sartorius

Tibia, condylus medialis

Lig. patellae

M. gastrocnemius, caput mediale
M. soleus

Tibia, facies medialis

M. gracilis

M. semitendinosus

M. semimembranosus

M. biceps femoris

M. plantaris

Pes anserinus

M. biceps femoris, caput longum
M. biceps femoris, caput breve
Femur, condylus lateralis

M. popliteus

Lig. collaterale fibulare
Meniscus lateralis

Lig. capitis fibulae anterius
Fibula

Membrana interossea cruris
M. articularis genus

Femur

M. adductor magnus

Facies patellaris

Lig. cruciatum anterius
Meniscus medialis

Lig. collaterale tibiale
Tuberositas tibiae

M. quadriceps femoris

Tibia

Lig. cruciatum posterius

M. tibialis posterior

M. flexor digitorum longus
Facies poplitea

M. rectus femoris, tendo

Lig. transversum genus

Lig. meniscofemorale posterius



Knee Joint, 12-Part English

The knee joint is the largest joint in the human body. It is formed by the femur, tibia and patella. The
patella is secured by the insertion tendon of the quadriceps muscle. The joint is stabilized by the anterior
and posterior cruciate ligaments, the lateral collateral ligament and the medial collateral ligament, as well
as the tendons of the thigh musculature. Besides flexion and extension, medial and lateral rotation are
possible while the knee is bent. Thereby the anterior femoral muscles affect extension and the posterior
muscles affect flexion. The medial flexors attaching to the tibia rotate the lower leg medially, the ones
attaching laterally rotate it laterally. Rolling and sliding movements take place between the joint surfaces
of the femur and tibia. Moveable tapered half-round cartilage disks (menisci) thereby balance the uneven-
ness between the joint surfaces and increase the load-transferring contact surface. The medial meniscus
adheres to the tendon that attaches the femur to the tibia outside of the articulation capsule. The lateral
collateral ligament lies external to the articulation capsule and attaches the femur to the head of the fibu-
la. Medial collateral- and lateral collateral ligaments prevent lateral movement of the lower leg. The cru-
ciate ligaments are located in the interior of the articulation capsule. The anterior cruciate ligament runs
from the lateral condyle of the femur to an anterior insertion surface between the condyles of the tibia.
Conversely, the posterior cruciate ligament runs from the medial condyle of the femur to a posterior inser-
tion surface between the condyles of the tibia. The cruciate ligaments hold the joint together and prevent
the condyles of the femur from slipping off of the tibial plateau.

1 Vastus lateralis muscle 34 Interosseus membrane of the lower leg
2 lliotibial tract 35 Articular muscle of the knee
3 Biceps femoris muscle 36 Femur
4 Tibia, lateral condyle 37 Adductor magnus muscle
5 Fibular head 38 Articular surface of the patella
6 Gastrocnemious, lateral head 39 Anterior cruciate ligament
7 Tibialis anterior muscle 40 Medial meniscus
8 Fibularis longus muscle 41 Collateral ligament
9 Extensor digitorum longus 42 Tibial tuberosity (insertion of the tendons of
10 Quadriceps femoris muscle, tendon the tibia)
11 Vastus medialis muscle 43 Quadriceps femoris muscle
12 Patella 44 Tibia
13 Femur, medial condyle 45 Posterior cruciate ligament
14 Sartorius muscle 46 Tibialis posterior muscle
15 Tibia, medial condyle 47 Flexor digitorum longus muscle
16 Patellar ligament 48 Popliteus surfaces of the femur
17 Gastrocnemious, medial head 49 Rectus femoris muscle, tendon
18 Soleus muscle 50 Transverse ligament of the knee (between the
19 Tibia, medial surface medial and lateral meniscus)
20 Gracilis muscle 51 Posterior meniscofemoral ligament [Wrisherg
21 Semitendinosis muscle ligament]
22 Semimembranosus muscle
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Biceps femoris muscle

Plantaris muscle

Pes anserinus (insertion together with the
sartorius muscle, the gracilis muscle and the
semitendinosus muscle)

26 Biceps femoris muscle, long head

27 Biceps femoris muscle, short head

28 Femur, lateral condyle

29 Popliteus muscle

30 Lateral ligament

31 Lateral meniscus

32 Anterior ligament of the fibular head

33 Fibula
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English Knee Joint, 12-Part

A Muscles on the anterior aspect of the right knee
B Muscles on the posterior aspect of the right knee
C Muscles on the medial aspect of the right knee

D Muscles on the lateral aspect of the right knee

E Anterior aspect of the right knee joint without articulation capsule;
muscle origins are pictured in red and muscle insertions are pictured in blue

F Posterior aspect of the right knee joint without articulation capsule;
muscle origins are pictured in red and muscle insertions are pictured in blue

G Posterior aspect of the right knee joint without articulation capsule after excision of removable
muscles; muscle origins are pictured in red and muscle insertions are pictured in blue

H Medial aspect of the right knee joint without articulation capsule;
muscle origins are pictured in red and muscle insertions are pictured in blue

I Lateral aspect of the right knee joint without articulation capsule;
muscle origins are pictured in red and muscle insertions are pictured in blue



Kniegelenk, 12-teilig Deutsch

Das Kniegelenk ist das groBSte Gelenk des menschlichen Korpers. Es wird von Oberschenkelknochen,
Schienbein und Kniescheibe gebildet. Die Kniescheibe ist in die Ansatzsehne des vierkopfigen Oberschen-
kelmuskels eingefiigt. Stabilisiert wird das Gelenk durch das vordere und hintere Kreuzband, das Innen-
und AuBenband sowie die Sehnen der Oberschenkelmuskulatur. Neben Beugung und Streckung sind bei
gebeugtem Knie eine Innen- und AuBendrehung moglich. Dabei wirken die vorderen Oberschenkelmuskeln
streckend, die hinteren beugend. Die innen am Schienbein ansetzenden Beuger drehen den Unterschenkel
nach innen, die auBen ansetzenden drehen ihn nach aulen. Zwischen den Gelenkflichen des Oberschen-
kelknochens und des Schienbeins finden Roll- und Gleitbewegungen statt. Bewegliche keilformige halb-
runde Knorpelscheiben (Menisken) gleichen dabei die Ungleichheit zwischen den Gelenkflachen aus und
vergroBern die kraftiibertragende Kontaktflache. Der Innenmeniskus ist mit dem Innenband verwachsen,
das auBerhalb der Gelenkkapsel den Oberschenkel mit dem Schienbein verbindet. Das ebenfalls auerhalb
der Gelenkkapsel liegende AuBenband verbindet den Oberschenkelknochen mit dem Wadenbeinkopf.
Innen- und AuBenband verhindern Seitwartshewegungen des Unterschenkels. Die Kreuzbander befinden
sich innerhalb der Gelenkkapsel. Das vordere Kreuzband verlauft vom duBeren Gelenkhocker des Ober-
schenkelknochens zu einer vorderen Ansatzflache zwischen den Gelenkhockern des Schienbeins. Das hintere
Kreuzband zieht entgegengesetzt vom inneren Gelenkhocker des Oberschenkelknochens zu einer hinteren
Ansatzflache zwischen den Gelenkhockern des Schienbeins. Die Kreuzbander halten die Gelenkkorper
zusammen und verhindern das Abgleiten der Oberschenkelgelenkhocker von den flachen Gelenkpfannen
des Schienbeinkopfes.

1 AuBerer breiter Muskel 33 Wadenbein
2 Darmbein-Schienbein-Sehne 34 Zwischenknochenmembran des
3 Zweikopfiger Oberschenkelmuskel Unterschenkels
4 Schienbein, duBerer Gelenkhocker 35 Kniegelenkmuskel
5 Wadenbeinkopf 36 Oberschenkelknochen
6 Zweikopfiger Wadenmuskel, dauBerer Kopf 37 GroBer Schenkelanzieher
7 Vorderer Schienbeinmuskel 38 Kniescheibengelenkflache
8 Langer Wadenbeinmuskel 39 Vorderes Kreuzband
9 Langer Zehenstrecker 40 Innenmeniskus
10 Vierkopfiger Oberschenkelmuskel, Sehne 41 Innenband
11 Innerer breiter Muskel 42 Rauer Knochenvorsprung des Schienbeins
12 Kniescheibe (Kniescheibensehnenansatz)
13 Oberschenkelknochen, innerer Gelenkhocker 43 Vierkopfiger Oberschenkelmuskel
14 Schneidermuskel 44 FuBBsohlenmuskel
15 Schienbein, innerer Gelenkhocker 45 Hinteres Kreuzbhand
16 Kniescheibenband 46 Hinterer Schienbeinmuskel
17 Zweikopfiger Wadenmuskel, innerer Kopf 47 Langer Zehenbeuger
18 Schollenmuskel 48 Kniekehlenflachen des Oberschenkelknochens
19 Schienbein, innere Oberfliche 49 Gerader Oberschenkelmuskel, Sehne
20 Schlanker Muskel 50 Querband des Knies (zwischen innerem und
21 Halbsehnenmuskel duBerem Meniskus)
22 Plattsehnenmuskel 51 Hinteres Meniskus-Oberschenkelknochen-Band
23 Zweikopfiger Oberschenkelmuskel [Wrisberg-Band]
24 FuBsohlenmuskel
25 GansefuB (Gemeinsamer Sehnenansatz von

M. sartorius, M. gracilis und M. semitendinosus)
26 Zweikopfiger Oberschenkelmuskel, langer Kopf
27 Zweikopfiger Oberschenkelmuskel, kurzer Kopf
28 Oberschenkelknochen, dulSerer Gelenkhocker
29 Kniekehlenmuskel
30 AuBenband
31 AuBenmeniskus
32 Vorderes Wadenbeinkopfband



Deutsch Kniegelenk, 12-teilig

A Muskeln an der Vorderseite des rechten Knies
B Muskeln an der Riickseite des rechten Knies

C Muskeln an der Innenseite des rechten Knies
D Muskeln an der AuBenseite des rechten Knies

E Vorderseite des rechten Kniegelenks ohne Gelenkkapsel;
Muskelurspriinge sind rot, Muskelansitze blau dargestellt

F Hinterseite des rechten Kniegelenks ohne Gelenkkapsel;
Muskelurspriinge sind rot, Muskelansitze blau dargestellt

G Hinterseite des rechten Kniegelenks ohne Gelenkkapsel nach Entfernung der abnehmbaren
Muskeln; Muskelurspriinge sind rot, Muskelansatze blau dargestellt

H Innenseite des rechten Kniegelenks ohne Gelenkkapsel;
Muskelurspriinge sind rot, Muskelansatze blau dargestellt

| AuBenseite des rechten Kniegelenks ohne Gelenkkapsel;
Muskelurspriinge sind rot, Muskelansatze blau dargestellt



Articulacion de la rodilla, 12 piezas Espaiiol

La articulacion de la rodilla es la articulacion mas grande del cuerpo humano. La conforma el fémur, la
tibia y la rétula. La rétula se encuentra incluida en el tendén de insercién del muisculo cuadriceps femoral.
Los ligamentos cruzados anterior y posterior, los ligamentos deltoideos interno y externo y los tendones de
la musculatura femoral estabilizan la articulacion. La rodilla flexionada permite la rotacion externa e inter-
na, ademas de la flexion y el estiramiento. Al hacerlo, la musculatura femoral anterior se estira y la posteri-
or se flexiona. Los flexores situados en la cara interna de la tibia hacen rotar la tibia hacia el interior y los
flexores de la cara externa la hacen rotar hacia el exterior. Entre las superficies articulares del hueso femo-
ral y la rétula se producen movimientos de balanceo y deslizamiento. Los discos cartilaginosos semicircu-
lares y cuneiformes (meniscos) equilibran las desigualdades entre las superficies articulares aumentando la
superficie de contacto para soportar el peso. El menisco interno esta adherido al ligamento interno, que
une el muslo con la tibia por la cara externa de la capsula articular. El ligamento externo, que también
transcurre por la cara externa de la capsula articular, une el hueso femoral con la cabeza del peroné. Los
ligamentos externo e interno impiden los movimientos laterales de la tibia. Los ligamentos cruzados se
encuentran dentro de la capsula articular. El ligamento cruzado anterior transcurre desde condilo externo
del hueso femoral hasta el punto anterior de partida situado entre los condilos de la tibia. Por su parte, el
ligamento cruzado posterior va desde el condilo interno del hueso femoral hasta un punto de partida pos-
terior situado entre los condilos de la tibia. Los ligamentos cruzados mantienen los condilos unidos y evi-
tan el deslizamiento de los condilos del muslo de las cavidades cotiloideas planas de la cabeza de la tibia.

1 Misculo vasto lateral 33 Peroné

2 Tracto iliotibial 34 Membrana interosea del fémur

3 Misculo biceps femoral 35 Misculo articular de la rodilla

4 Tibia, condilo externo 36 Hueso femoral

5 (Cabeza del peroné 37 Mdsculo aductor mayor

6 Mdasculo gastrocnemio, cabeza exterior 38 Superficie articular de la rétula

7 Misculo tibial anterior 39 Ligamento cruzado anterior

8 Misculo fabular largo 40 Menisco interno

9 Misculo extensor largo de los dedos 41 Ligamento interno
10 Mdasculo cuadriceps femoral, tendon 42 Tuberosidad tibial (insercion del
11 Masculo vasto interno tendon rotuliano)
12 Roétula 43 Misculo cuadriceps femoral
13 Hueso femoral, condilo interno 44 Tibia
14 Mdsculo sartorio 45 Ligamento cruzado exterior
15 Tibia, condilo interno 46 Miusculo tibial posterior
16 Ligamento rotuliano 47 Misculo flexor largo de los dedos
17 Masculo gastrocnemio, cabeza interior 48 (Caras popliteas del hueso femoral
18 Miisculo séleo 49 Mdsculo recto femoral, tendén
19 Tibia, superficie interna 50 Ligamento cruzado de la rodilla
20 Masculo gracil (entre el menisco interno y externo)
21 Miusculo semitendinoso 51 Ligamento iliofemoral del menisco posterior
22 Mdasculo semimembranoso [ligamento de Wrisberg]
23 Misculo biceps femoral
24 Misculo plantar
25 Pie anserino (insercion conjunta del

miusculo sartorio, misculo gracil y el
miusculo semitendinoso)

26 Miusculo gastrocnemio, cabeza larga

27 Misculo gastrocnemio, cabeza corta

28 Hueso tibia, condilo externo

29 Misculo popliteo

30 Ligamento externo

31 Menisco externo

32 Ligamento anterior de la cabeza del peroné



Espariol Articulacion de la rodilla, 12 piezas

A

Misculos de la cara anterior de la rodilla derecha
Masculos de la cara posterior de la rodilla derecha
Masculos de la cara interior de la rodilla derecha
Masculos de la cara externa de la rodilla derecha

Cara anterior de la articulacion de la rodilla derecha sin capsula articular; los nacimientos de los
miisculos se muestran en color rojo y las inserciones musculares en color azul

Cara posterior de la articulacion de la rodilla derecha sin capsula articular; los nacimientos de
los misculos se muestran en color rojo y las inserciones musculares en color azul

Cara posterior de la articulacion de la rodilla derecha sin capsula articular tras retirar los miscu-
los extraibles; los nacimientos de los miisculos se muestran en color rojo y las inserciones muscu-
lares en color azul

Cara interna de la articulacion de la rodilla derecha sin capsula articular; los nacimientos de los
miisculos se muestran en color rojo y las inserciones musculares en color azul

Cara externa de la articulacion de la rodilla derecha sin capsula articular; los nacimientos de los
miisculos se muestran en color rojo y las inserciones musculares en color azul



Articulation du genou, en 12 piéces Frangais

L'articulation du genou est la plus grosse articulation du corps humain. Elle est formée par le fémur, le
tibia et la rotule. La rotule est enchassée dans le tendon d’insertion du quadriceps. L'articulation est stabi-
lisée par le ligament croisé antérieur et postérieur, le ligament interne et externe ainsi que les tendons des
muscles du fémur. Outre la flexion et I'extension, un mouvement de rotation interne et externe est égale-
ment possible sur un genou en flexion. Les muscles antérieurs du fémur sont alors en extension tandis que
les muscles postérieurs sont en flexion. Les muscles fléchisseurs qui s'insérent a I'intérieur sur le tibia font
pivoter la jambe vers 'intérieur, ceux qui s’insérent a I'extérieur la font pivoter vers I'extérieur. Des mouve-
ments de roulis et de glissement ont lieu entre les faces articulaires du fémur et du tibia. Des disques carti-
lagineux mobiles cunéiformes et semi-circulaires (ménisques) compensent alors I'inégalité entre les faces
articulaires et augmentent la surface de contact qui transmet les forces. Le ménisque médial adhére au
ligament interne qui relie la cuisse au tibia hors de la capsule articulaire. Le ligament externe qui se situe
également en dehors de la capsule articulaire relie le fémur a la téte fibulaire. Ligaments interne et exter-
ne empéchent les mouvements latéraux de la jambe. Les ligaments croisés se trouvent au sein de la capsu-
le articulaire. Le ligament croisé antérieur part du condyle externe du fémur et rejoint une face d’insertion
antérieure entre les condyles du tibia. Le ligament croisé postérieur s’étend au contraire du condyle inter-
ne du fémur vers une face d’insertion antérieure entre les condyles du tibia. Les ligaments croisés assurent
la cohésion de I'articulation et empéchent que le condyle fémoral ne glisse des cotyles plats de la téte tibiale.

1 Muscle vaste externe 34 Membrane interosseuse de la jambe
2 Tractus ilio-tibial 35 Muscle de I'articulation du genou
3 Muscle biceps crural 36 Fémur
4 Tibia, condyle externe 37 Muscle grand adducteur
5 Téte fibulaire 38 Face patellaire
6 Muscle jumeau du mollet, chef latéral 39 Ligament croisé antérieur
7 Muscle tibial antérieur 40 Ménisque médial
8 Muscle long fibulaire 41 Ligament interne
9 Muscle long extenseur des orteils 42 Tubérosité osseuse du tibia
10 Muscle quadriceps crural, tendon (insertion des tendons du tibia)
11 Muscle vaste interne 43 Muscle quadriceps crural
12 Rotule 44 Tibia
13 Fémur, condyle interne 45 Ligament croisé postérieur
14 Muscle couturier 46 Muscle tibial postérieur
15 Tibia, condyle interne 47 Muscle long fléchisseur des orteils
16 Ligament de la rotule 48 Surfaces poplitées du fémur
17 Muscle jumeau du mollet, chef médial 49 Muscle droit crural, tendon
18 Muscle soléaire 50 Ligament transversal du genou (entre le
19 Tibia, surface interne ménisque antérieur et le ménisque postérieur)
20 Muscle droit interne 51 Ligament méniscofémoral antérieur
21 Muscle demi-tendineux [ligament de Wrisberg]
22 Muscle demi-membraneux
23 Muscle biceps crural
24 Muscle plantaire
25 Plexus parotidien (insertion commune des

tendons des M. sartorius, M. gracilis et
M. semitendinosus)

26 Muscle biceps crural, chef long

27 Muscle biceps crural, chef court

28 Fémur, condyle externe

29 Muscle poplité

30 Ligament externe

31 Meénisque latéral

32 Ligament antérieur de la téte fibulaire

33 Fibula



Frangais Articulation du genou, en 12 piéces

A Muscles sur la face avant du genou droit

B Muscles sur la face arriére du genou droit
C Muscles sur la face interne du genou droit
D Muscle sur la face externe du genou droit

E Face avant de I'articulation du genou droit sans capsule articulaire ;
Les insertions proximales des muscles sont représentées en rouge, les insertions distales en bleu

F Face arriére de I’articulation du genou droit sans capsule articulaire ;
Les insertions proximales des muscles sont représentées en rouge, les insertions distales en bleu

G Face arriére de Iarticulation du genou droit sans capsule articulaire aprés retrait des muscles
amovibles ; Les insertions proximales des muscles sont représentées en rouge, les insertions
distales en bleu

H Face interne de I’articulation du genou droit sans capsule articulaire ;
Les insertions proximales des muscles sont représentées en rouge, les insertions distales en bleu

I Face externe de 'articulation du genou droit sans capsule articulaire ;
Les insertions proximales des muscles sont représentées en rouge, les insertions distales en bleu
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Articulacao do joelho, em 12 partes portugazs

0 joelho é a maior articulagao do corpo humano, sendo formado pelo fémur, tibia e patela. A patela esta
inserida no tendao do musculo quadriceps femoral. A articulacdo é estabilizada pelos ligamentos cruzados
anterior e posterior, os ligamentos colaterais medial e lateral, bem como os tenddes da musculatura femo-
ral. Além dos movimentos de flexao e extensao, € possivel ainda realizar rotagao interna e externa com o
joelho dobrado. Neste caso, os musculos femorais anteriores se estendem e os posteriores se flexionam.

0s musculos flexores que se inserem medialmente na tibia fazem a rotacao da perna para dentro e os que
se inserem lateralmente fazem a rotacdo para fora. Entre as faces articulares do fémur e da tibia ocorrem
movimentos de rolamento e deslizamento. Discos cartilaginosos moveis semi-circulares e em formato de
cunha (meniscos) compensam as diferencas entre as faces articulares e aumentam a superficie de contato
de transmissao de forca. O menisco medial esta soldado com o ligamento colateral medial que liga a coxa
a tibia por fora da capsula articular. O ligamento colateral lateral, que também se localiza fora da capsula
articular, liga o fémur com a cabeca da fibula. Os ligamentos colaterais medial e lateral impedem os movi-
mentos laterais da perna. Os ligamentos cruzados localizam-se dentro da capsula articular. O ligamento
cruzado anterior se estende desde o condilo lateral do fémur até uma superficie de inser¢do anterior
localizada entre os condilos da tibia. O ligamento cruzado posterior se estende em direcdao oposta desde o
condilo medial do fémur até uma superficie posterior de insercao entre os condilos da tibia. Os ligamentos
cruzados mantém os corpos articulares unidos e impedem que os condilos femorais resvalem das faces
articulares planas da cabeca da tibia.

1 Misculo vasto lateral 33 Fibula
2 Trato iliotibial 34 Membrana interdssea da perna
3 Misculo biceps femoral 35 Misculo patelar
4 Tibia, condilo lateral 36 Fémur
5 Cabeca da fibula 37 Mdsculo adutor magno
6 Misculo gastrocnémio, cabeca lateral 38 Face patelar
7 Misculo tibial anterior 39 Ligamento cruzado anterior
8 Misculo fibular longo 40 Menisco medial
9 Misculo extensor longo dos dedos do pé 41 Ligamento colateral tibial
10 Mdasculo quadriceps femoral, tendao 42 Tuberosidade tibial (insercao do ligamento
11 Misculo vasto medial patelar)
12 Patela 43 Misculo quadriceps femoral
13 Fémur, condilo medial 44 Tibia
14 Mdsculo sartorio 45 Ligamento cruzado posterior
15 Tibia, condilo medial 46 Miusculo tibial posterior
16 Ligamento patelar 47 Miusculo flexor longo dos dedos do pé
17 Masculo gastrocnémio, cabeca medial 48 Face poplitea do femur
18 Miisculo séleo 49 Masculo reto femoral, tendao
19 Tibia, face medial 50 Ligamento transverso do joelho (entre os
20 Masculo gracil meniscos medial e lateral)
21 Miusculo semitendinoso 51 Ligamento meniscofemoral posterior
22 Masculo semimembranoso [Ligamento de Wrisberg]
23 Misculo biceps femoral
24 Misculo plantar
25 Pata-de-ganso (Pes anserinus) (regido de

insercdo conjunta dos musculos sartério,
gracil e semitendinoso)
26 Miusculo biceps femoral, cabeca longa
27 Mausculo biceps femoral, cabeca curta
28 Fémur, condilo lateral
29 Misculo popliteo
30 Ligamento colateral fibular
31 Menisco lateral
32 Ligamento anterior da cabeca da fibula



Portugues Articulacao do joelho, em 12 partes

A

B

Masculos da face anterior do joelho direito
Masculos da face posterior do joelho direito
Masculos da face medial do joelho direito
Masculos da face lateral do joelho direito

Face anterior da articulacao do joelho direito, sem capsula articulatéria; os pontos de origem dos
misculos estao em vermelho, os pontos de insercao, em azul

Face posterior da articulacdo do joelho direito, sem capsula articulatoria; os pontos de origem
dos misculos estao em vermelho, os pontos de insercao, em azul

Face posterior da articulacao do joelho direito, sem capsula articulatoria, apés retirada dos miis-
culos desmontaveis; os pontos de origem dos miisculos estao em vermelho, os pontos de inser-
¢ao, em azul

Face medial da articulacio do joelho direito, sem capsula articulatoria; os pontos de origem dos
misculos estdo em vermelho, os pontos de insercao, em azul

Face lateral da articulacao do joelho direito, sem capsula articulatoria; os pontos de origem dos
misculos estao em vermelho, os pontos de insercao, em azul



Articolazione del ginocchio, 12 pezzi Haliano

L'articolazione del ginocchio é I'articolazione pit grossa del corpo umano, ed é costituito dal femore, dalla
tibia e dalla rotula. La rotula & il punto di attacco del muscolo quadricipite della coscia. L'articolazione &
resa stabile dal legamento crociato anteriore e posteriore, dai legamenti collaterali mediale e laterale, cosi
come dai legamenti della muscolatura della coscia. Oltre alla flessione e all’estensione, nel ginocchio pie-
gato € anche possibile un movimento di rotazione interna ed esterna. | muscoli anteriori della coscia
servono per I'estensione, mentre quelli posteriori per la flessione. | muscoli flessori che si attaccano
medialmente al femore provocano la rotazione della gamba verso I'interno, mentre quelli che si attaccano
lateralmente provocano la rotazione verso I'esterno. Tra le superfici articolari del femore e della tibia si
verificano dei movimenti di rotolamento e di scivolamento. Delle formazioni cartilagine semicircolari a
forma di cuneo (i menischi) compensano le disparita tra le superfici articolari ed aumentano la superficie
portante di contatto. Il menisco mediale & collegato al legamento collaterale mediale, che a sua volta col-
lega il femore alla tibia all’esterno della capsula articolare. Anche il legamento collaterale laterale si trova
all’esterno della capsula articolare e collega il femore alla testa del perone. | legamenti mediale e laterale
impediscono i movimenti laterali della gamba. | legamenti crociati si trovano all'interno della capsula
articolare. 1l legamento crociato anteriore decorre dall’epicondilo laterale del femore ad una superficie di
attacco anteriore, situata tra gli epicondili tibiali. Il legamento crociato posteriore decorre in senso oppos-
to, dall’epicondilo mediale del femore ad una superficie di attacco posteriore, situata tra gli epicondili tibi-
ali. I legamenti crociati tengono insieme i corpi articolari e impediscono lo scivolamento degli epicondili
femorali dalla cavita articolare piatta della testa della tibia.

1 M. vasto laterale 33 Perone
2 Tratto ilio-tibiale 34 Membrana interossea della gamba
3 M. bicipite femorale 35 M. articolare del ginocchio
4 Tibia, epicondilo laterale 36 Femore
5 Testa del perone 37 M. grande adduttore
6 M. gastrocnemio, capo laterale 38 Superficie rotulea
7 M. tibiale anteriore 39 Legamento crociato anteriore
8 M. peroneo lungo 40 Menisco mediale
9 M. estensore lungo delle dita 41 Legamento collaterale mediale
10 M. quadricipite femorale, tendine 42 Tuberosita tibiale (attacco del tendine rotuleo)
11 M. vasto mediale 43 M. quadricipite femorale
12 Rotula 44 Tibia
13 Femore, epicondilo mediale 45 Legamento crociato posteriore
14 M. sartorio 46 M. tibiale posteriore
15 Tibia, epicondilo mediale 47 M. flessore lungo delle dita
16 Legamento rotuleo 48 Faccia poplitea del femore
17 M. gastrocnemio, capo mediale 49 M. retto femorale, tendine
18 M. soleo 50 Legamento trasverso del ginocchio
19 Tibia, epicondilo mediale (tra menisco mediale e menisco laterale)
20 M. gracile 51 Legamento menisco-femorale posteriore
21 M. semitendinoso [legamento di Wrisherg]
22 M. semimembranoso
23 M. bicipite femorale
24 M. plantare
25 Zampa d’oca (attacco comune del m. sartorio,

del m. gracile e del m. semitendinoso)
26 Bicipite femorale, capo lungo
27 Bicipite femorale, capo corto
28 Femore, epicondilo laterale
29 M. popliteo
30 Legamento collaterale laterale
31 Menisco laterale
32 Legamento peroneo anteriore



Haliano Articolazione del ginocchio, 12 pezzi

A Muscoli sul lato anteriore del ginocchio destro
B Muscoli sul lato posteriore del ginocchio destro
C Muscoli sul lato interno del ginocchio destro

D Muscoli sul lato esterno del ginocchio destro

E Lato anteriore dell’articolazione del ginocchio destro senza capsula articolare;
le origini dei muscoli sono rappresentate in rosso, mentre gli attacchi in blu

F Lato posteriore dell’articolazione del ginocchio destro senza capsula articolare;
le origini dei muscoli sono rappresentate in rosso, mentre gli attacchi in blu

G Lato posteriore dell’articolazione del ginocchio destro senza capsula articolare dopo la rimozione
dei muscoli; le origini dei muscoli sono rappresentate in rosso, mentre gli attacchi in blu

H Lato interno dell’articolazione del ginocchio destro senza capsula articolare;
le origini dei muscoli sono rappresentate in rosso, mentre gli attacchi in blu

I Lato esterno dell’articolazione del ginocchio destro senza capsula articolare;
le origini dei muscoli sono rappresentate in rosso, mentre gli attacchi in blu
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KoneHHbIn cyctaBs, 12 yacren —

KoneHHbIst cycras sensetcs Haubonee KpynHbIM y Yenoseka 1 obpasosaH GenperHolt, GonbliebepLosor
KOCTSMM M HOAKONEHHMKOM. HankoneHHuK ynepxmsaetcs cyxoxunmem uetsipexrnasoit mbiwusl 6eapa. Cycras
yKpenneH nepeaHel 1 3aaHel KpecTooBpasHbIMK, NATEPANbHOM M MEAMANLHOM KONAATEPANbHbIMM CBA3KAMM, O
TAKKE CyXOXMMamu Mbiwl 6eapa. MoMuMo crinbaHms u pasrbanms, B COTHYTOM COCTOSHWM B KONEHHOM
CyCTaBE BO3MOXHbI BHYTPEHHSS M HAPY>KHAs poTaums. Meiwusl nepeanert rppynnsl 6enpa obecneunsatot
pasmbatue B cycrase, 3anHel rpynnbl — crbanme B Hem. Crubatenu MenmanbHoM rpynnbl, IpUKpennsoLmecs
Kk 6onblwebepLoBoit KOCTH, 06ECNeUMBAIOT BHYTPEHHIOK POTALMIO B CyCTaBe, CrbaTent narepanbHoi rpynnsl -
HAPY>XHYIO poTaumio B HeM. Mexay CycTaBHbIMM MOBEPXHOCTAMM 0BPasytoLMX CycTas KocTew (6eapeHHowM 1
60nblebepLoBO) BOIMOXHbI TAKXE BPALLATENbHbIE M CKOMb3aWME ABMXeHMs. Mexay cycTasHbIMM
NOBEPXHOCTIMM PACMONOXEHbI MOABMXKHbIE MONYKPYTIbIE XPSLIEBLIE AMCKM, MMEIOLME HA pa3pese
KNMHOBMAHYO GOpMY (MeHMcku), obecneunsatolme pABHOMEPHOCT: PACMPERENEHMS HATPY3KM HA CYCTABHbIE
XPSILUM M YBENUUMBAIOLME NNOLWAAL HECYLLEN NOBEPXHOCTH CycTasd. MeamanbHbili MeHMck npukpennsetcs K
CYXOXMIMIO, KOTOPOE, B CBOIO OYepenb, coearHset beaperHyto u bonbebepLosyio KOCTH, TPOXOAs BHE
cycTasHoM kancynbl. JlatepanbHas KonnatepansHas CBS3KA PACNONOXEHA CHAPYXKM OT CyCTABHOM KANCymbl M
npukpennsetcs k 6eapy 1 ronoeke manobepLosolt koct. MenunansHas 1 natepanbHas KOANATEPAnbHbIE CBA3KM
orpatuumeatot 6okossle crnbatms B cycrase. Hanpots, kpectoobpasHbie CBA3KM PACIONOXEHbI B MOAOCTH
cycrasa. [lepennss kpecroobpasHas cBS3Ka NPOCTUPAETCS OT NATEPANLHOTO Mbllenka beapa no nepenHert
MEXMbILLENKOBOM AMKM MPOKCHMANLHOTO KoHLa 6onblebepuosoit kocTh. bynyun npotsononoxHoi e,
30AHA9 KpecToobpasHas CBA3KA HATAHYTA MEXKAY MEAMANbHbIM MbilLenkom 6eapa 1 3aaHel MeXMbILLEeNKOBOM
amkoi GonbluebepLosor kocti. KpectoobpasHbie cBiskM yaep>kuBatoT obpasytolume Cycras KOCTM BMeCTe M
NPensTCTBYIOT BLICKAMb3bIBAHMIO MbILLENKOB 6EApa 30 Npeaens! CyCTaBHOM NOBEPXHOCTU MPOKCUMANLHOTO
KoHua 6onblebepLoBo KOCTU.

1 JlarepanbHas wmpokas meiua 28 benpeHHas KOCTb, NATEPANbHbINA MbILIENOK
2 Tons3nowHo-6onble6epLoBbIi TPAKT 29 TlonkoneHHas Mbiluua
3 [Heyrnasas Meiwua 6eapa 30 JlarepansHas cesska
4 Bonbwebepuosas KOCTb, NATEPAmbHbIM MbILLENOK 31 JlarepanbHbiit MeHmck
5 Tonoska manobepLoBoi KocT1 32 [epeaHss cas3ka ronoskM ManobepLOBOM KOCTH
6 VIKpOHOXHAS MbILLA, NATEPANbHAS FONOBKA 33 Tonoska mano6epLoBoit KOcTK
7 Tepennss GonbliebepLosas MbilLa 34 MexkoctHas MeMBpaHa ronexm
8 [nuHHas ManobepLosas MbilLLa 35 CycraeHas MbILLA KONIEHHOTO CYCTABA
9 OnuHHbiit pasrmbarens nansues 36 benpenHas kocts
10 Yertsipexrnasas meiwua 6enpa, cyxoxmnme 37 bonblwas npusoaswas MelwLa
11 MeauansHas wrpokas Meiwua 38 CycraBHAS NOBEPXHOCTb HOAKOMNEHHMKA
12 Hankonenmk 39 MMepennss kpectoobpasHas cBs3Ka
13 BenpeHHas KOCTb, MEAMATbHBIN MbILLENOK 40 MenmanbHbii MeHKck
14 ToptHaxHas Mbiwwa 41 KonnarepansHas cesska
15 BonblebepLosas KOCTb, MEAMANbHBIN MbILLENOK 42 byrpucrocts 6onbwebepLosoit kocTu
16 Cas3ka HaaKONeHHMKA (MecTo npukpenneHms Cyxoxmnui k Her)
17 MIKpOHOXXHQS MbILILA, MEAMANLHAS TOMOBKA 43 Yetvipexrnasas Mbiwua 6eapa
18  KambanosmaHas mbiwua 44 bonbwebepuosas kocTb
19 bonbwebepLosas KOCTb, MEAMAmbHAS 45 3anHss kpectoobpasHas cB3Ka
NOBEPXHOCTb 46 3apHss GonblwebepLosas MbiLa
20 ToHkas Mbiwua 47  OnuuHbIM crbatens nansles
21 TMonycyxoXmnbHas MbilLa 48 HankoneHHMKOBAS MOBEPXHOCTL
22 TlonynepenoHyaras mbiluua 6enpeHHOM KoCTH
23 [Osyrmasas Mbiwua 6eapa 49 Tpsmas Mbiwa 6enpa, cyxoxunme
24 TlonowBseHHAs MbiluLa 50 TlonepeyHas cBs3ka KONEHHOTO CyCTABA
25 TycuHas nanka (Mecto coenmnHeHns CyxXoXmmii (pacnonoxeHHas MeXmy MeananbHbIM M
MOPTHSXKHOM, TOHKOM M MOMYNepPenoHYaTo naTepanbHbIM MEHUCKAMM)
MbilL) 51 3anHas MeHncko-beapeHHas cBaska
26 [syrnasas Mbiwuya 6enpa, AAMHHAS FONOBKA (ces3ka Bpucbepra)

27 [Osymasas Mbiwua 6eapa, KOPOTKAs ronoska



- KoneHHbin cycras, 12 yacren
A Mbiwybl NPABOro KOJIEHHOrO CyCTABA: BUA cnepeamn

B MbiwLbl NPABoOro KOMEHHOIO CycTaBa: BUA C3aau

C  Mbiwubl NPABOro KOMIEHHOTO CyCTABA: BUA C MEAUASIbHON CTOPOHbI

D Moiwubl NPABOro KOMIEHHOTO CYCTABA: BUA C NIATEPANIbHOW CTOPOHBI

E MpaBbii KONEHHDbIN CYCTAB NOCAE YAANEHUS KANCY bl BUA CEepean;
MeCTa HaYana MbilL MOMeUYeHbl KPACHbIM, UX NMPUKPENseHNns — CUHUM.

F TMpaebiil KONEHHBIN CycTaB Nocsie YAANEHUS KAncyrnbi: BUR C3aau;
MeCTa HaYana MbillL MOMEeUY€eHbl KPACHbIM, UX NMPUKPENJIeHN — CUHUM.,

G nPGBbII‘;I KOJMEeHHbIN CyCcTAB nocse yaaneHusa Kancysbl U HEKOTOPbIX MbILIL:
BMA C3AAU; MECTA HaUANA MbILL MOMeUeHbl KPACHbIM, UX NMPUKPEenJIeHNns — CUHUM.

H TMpaseiit KoneHHbIN CycTas nocne yAANeHUs Kancyrnbi: BUR cnepenm;
MeCTa HaYana MbillL NOMEeUY€eHbl KPACHbIM, UX NMPUKPENJIEHNA — CUHUM.,

| TMpaebiit KONEHHBIN CyCTAB NOCNE yAANEHUS KANCY nbl: BUA € TIATEPANIbHOW CTOPOHDI;
MeCTa HaYana MbilWL NoMeYeHbl KPACHbIM, UX NPUKPENJIEHNS — CUHUM.
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Also available from 3B Scientific®:
A883 Elbow Joint, 8 parts

Ebenfalls bei 3B Scientific® erhaltlich:
A883 Ellenbogengelenk, 8-teilig

Tambien disponible en 3B Scientific®:
A883 Articulacion del codo, 8 piezas

Egalement disponible auprés de 3B Scientific® :
A883 Articulation du coude, 8 piéces

Também disponivel na 3B Scientific®:
A883 Articulacio do cotovelo, 8 pecas

Disponibile anche presso 3B Scientific®:
A883 Articolazione del gomito, 8 pezzi

3B Scientific* CIEBICBEDET ILZCHBLTED XY
A883 HifdEN, EHI85BETIV

B komnanmu 3B Scientific ® MoxHo Takxe 3akasatb:
A883 JlokreBoM cycras

3BBEMOBUT=H:
A883 S

A883
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