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®

Latin

	 1	 N.	tibialis
	 2	 V.	poplitea
	 3	 A.	poplitea
	 4	 M.	semimembranosus
	 5	 M.	semitendinosus,	tendo
	 6	 M.	sartorius
	 7	 M.	gastrocnemius,	caput	mediale
	 8	 M.	popliteus
	 9	 M.	flexor	hallucis	longus
	10	 Tibia
	11	 A.	tibialis	posterior
	12	 M.	flexor	digitorum	longus	pedis
	13	 Malleolus	medialis
	14	 	Retinaculum	musculorum	fibularium		

superius	(Retinaculum	musculorum		
peroneorum	superius)

	15	 	Retinaculum	musculorum	fibularium	inferius	
(Retinaculum	musculorum	peroneorum	inferius)

	16	 Calcaneus,	tuber
	17	 	M.	fibularis	longus,	tendo	(M.	peroneus	longus,	

tendo)
	18	 A.	fibularis	(A.	peronea)
	19	 M.	fibularis	longus	(M.	peroneus	longus)
	20	 A.	tibialis	anterior
	21	 M.	plantaris
	22	 M.	gastrocnemius,	caput	laterale
	23	 N.	fibularis	communis	(N.	peroneus	communis)
	24	 M.	biceps	femoris,	tendo
	25	 M.	gracilis,	tendo
	26	 M.	soleus
	27	 M.	flexor	digitorum	longus	pedis,	tendo
	28	 Retinaculum	musculorum	flexorum	pedis
	29	 Tendo	calcanei
	30	 M.	gastrocnemius,	tendo
	31	 M.	biceps	femoris
	32	 M.	vastus	lateralis
	33	 M.	semitendinosus
	34	 M.	abductor	digiti	minimi	pedis
	35	 	M.	fibularis	brevis,	tendo	(M.	peroneus	brevis,	

tendo)
	36	 M.	extensor	digitorum	brevis	pedis
	37	 M.	extensor	digitorum	longus	pedis,	tendines
	38	 Retinaculum	musculorum	extensorum	inferius
	39	 Malleolus	lateralis
	40	 Retinaculum	musculorum	extensorum	superius
	41	 M.	fibularis	brevis	(M.	peroneus	brevis)
	42	 M.	extensor	digitorum	longus	pedis
	43	 M.	tibialis	anterior
	44	 Fibula,	caput
	45	 Patella
	46	 Tractus	iliotibialis
	47	 M.	rectus	femoris
	48	 M.	vastus	medialis

	49	 M.	quadratus	femoris,	tendo
	50	 Corpus	adiposum	infrapatellare
	51	 Lig.	patellae
	52	 Pes	anserinus	superficialis
	53	 M.	tibialis	anterior,	tendo
	54	 Hallux
	55	 M.	tibialis	posterior,	tendo
	56	 A.	plantaris	medialis
	57	 N.	plantaris	medialis
	58	 M.	flexor	hallucis	longus,	tendo
	59	 Retinaculum	patellae	mediale



®

English

	 1	 Tibial	nerve
	 2	 Popliteal	vein
	 3	 Popliteal	artery
	 4	 Semimembranosus	muscle
	 5	 Semitendinosus	muscle,	tendon
	 6	 Sartorius	muscle
	 7	 Gastrocnemius	muscle,	medial	head	
	 8	 Popliteus	muscle
	 9	 Flexor	hallucis	longus	muscle
	10	 Tibia	(shin	bone)
	11	 Posterior	tibial	artery
	12	 Flexor	digitorum	longus	muscle	of	foot
	13	 Medial	malleolus
	14	 	Retinaculum	musculorum	fibularium		

superius	(Retinaculum	musculorum	peroneo-
rum	superius)

	15	 	Retinaculum	musculorum	fibularium	inferius	
(Retinaculum	musculorum	peroneorum	inferius)

	16	 Calcaneus,	tuber
	17	 Peroneus	longus	muscle,	tendon
	18	 Fibular	artery	(peroneal	artery)
	19	 M.	fibularis	longus	(M.	peroneus	longus)
	20	 Anterior	tibial	artery
	21	 Plantaris	muscle
	22	 Gastrocnemius	muscle,	lateral	(great)	head	
	23	 	N.	fibularis	communis	(N.	peroneus	communis)
	24	 Biceps	femoris	muscle,	tendon
	25	 Gracilis	muscle,	tendo
	26	 Soleus	muscle
	27	 	Flexor	digitorum	longus	muscle	of	foot,		

tendon
	28	 Flexor	retinaculum	of	foot
	29	 Heel	tendon
	30	 Gastrocnemius	muscle,	tendon
	31	 Biceps	femoris	muscle
	32	 Vastus	lateralis	muscle
	33	 Semitendinosus	muscle
	34	 Abductor	digiti	minimi	muscle	of	foot
	35	 	Fibularis	brevis	muscle,	tendon	(Peroneus		

brevis	muscle,	tendon)
	36	 Extensor	digitorum	brevis	muscle	of	foot
	37	 	Extensor	digitorum	longus	muscle	of	foot,		

tendons
	38	 Cruciate	ligament	of	ankle
	39	 Lateral	malleolus
	40	 Transverse	ligament	of	ankle
	41	 M.	fibularis	brevis	(M.	peroneus	brevis)
	42	 Extensor	digitorum	longus	muscle
	43	 Tibialis	anterior	muscle
	44	 Fibula,	head
	45	 Patella	(Knee	cap)
	46	 Iliotibial	tract
	47	 Rectus	femoris	muscle

	48	 Vastus	medialis	muscle
	49	 Tendon	of	quadratus	femoris	muscle
	50	 Adipose	body	of	patella
	51	 Patellar	ligament
	52	 Superficial	pes	anserinus
	53	 Tibialis	anterior	muscle,	tendon
	54	 Great	toe
	55	 Tibialis	posterior	muscle,	tendon
	56	 Posterior	tibial	artery
	57	 Medial	plantar	nerve
	58	 Flexor	hallucis	longus	muscle,	tendon
	59	 Medial	patellar	retinaculum

Muscular lower leg with knee



®

Deutsch

	 1	 Schienbeinnerv
	 2	 Kniekehlenvene
	 3	 Kniekehlenschlagader
	 4	 Plattensehnenmuskel
	 5	 Halbsehnenmuskel,	Sehne
	 6	 Schneidermuskel
	 7	 Zwillingswadenmuskels,	mittlerer	Kopf
	 8	 Kniekehlenmuskel
	 9	 Langer	Großzehenbeuger
	10	 Schienbein
	11	 Hintere	Schienbeinschlagader
	12	 Langer	Zehenbeuger
	13	 Innenknöchel
	14	 Oberes	Wadenbeinmuskelhalteband
	15	 Unteres	Wadenbeinmuskelhalteband
	16	 Fersenbein,	Höcker
	17	 Sehne	des	langen	Wadenbeinmuskels
	18	 Wadenbeinschlagader
	19	 Langer	Wadenbeinmuskel
	20	 Vordere	Schienbeinschlagader
	21	 Fußsohlenmuskel
	22	 Zwillingswadenmuskel,	seitlicher	Kopf
	23	 Gemeinsamer	Wadenbeinnerv
	24	 Zweiköpfiger	Oberschenkelmuskel,	Sehne
	25	 Schlankmuskel,	Sehne
	26	 Schollenmuskel
	27	 Langer	Zehenbeuger,	Sehne
	28	 Fußbeugerhalteband
	29	 Achillessehne
	30	 Wadenmuskel,	Sehne
	31	 Zweiköpfiger	Oberschenkelmuskel
	32	 Seitlicher	Oberschenkelmuskel
	33	 Halbsehnenmuskel
	34	 Kleinzehenabzieher
	35	 Kurzer	Wadenbeinmuskel,	Sehne
	36	 Kurzer	Zehenstrecker
	37	 Langer	Sehnenstrecker,	Sehnen
	38	 Unteres	Streckerhalteband
	39	 Außenknöchel
	40	 Oberes	Streckerhalteband
	41	 Kurzer	Wadenbeinmuskel
	42	 Langer	Zehenstrecker
	43	 Vorderer	Schienbeinmuskel
	44	 Wadenbein,	Kopf
	45	 Kniescheibe
	46	 Darmbein-Schienbein-Sehne
	47	 Gerader	Oberschenkelmuskel
	48	 Innerer	Oberschenkelmuskel
	49	 Gerader	Oberschenkelmuskel,	Sehne
	50	 Kniescheibenfettkörper
	51	 Patellarsehne

	52	 	Oberflächlicher	"Gänsefuß",	flächige	
Sehnenansätze	des	Schneidermuskels,	des	
Schlankmuskels	und	des	Halbsehnenmuskels

	53	 Vorderer	Schienbeinmuskel,	Sehne
	54	 Großzehe
	55	 Hinterer	Schienbeinmuskel,	Sehne
	56	 Innere	Fußsohlenschlagader
	57	 Innerer	Fußsohlennerv
	58	 Langer	Großzehenbeuger,	Sehne
	59	 Inneres	Kniescheibenhalteband

Muskelunterschenkel mit Knie 



®

Español

	 1	 N.	tibial
	 2	 V.	poplítea
	 3	 A.	poplítea
	 4	 M.	semimembranoso
	 5	 M.	semitendinoso,	tendón
	 6	 M.	sartorio
	 7	 M.	gastrocnemio,	cabeza	medial
	 8	 M.	poplíteo
	 9	 M.	flexor	largo	del	dedo	gordo
	10	 Tibia
	11	 A.	tibial	posterior
	12	 M.	flexor	largo	de	los	dedos	del	pie
	13	 Maléolo	medial
	14	 	Retinaculum	musculorum	fibularium		

superius	(Retinaculum	musculorum		
peroneorum	superius)

	15	 	Retinaculum	musculorum	fibularium	inferius	
(Retinaculum	musculorum	peroneorum	inferius)

	16	 Calcáneo,	tuberosidad
	17	 	M.	fibularis	longus,	tendo	(M.	peroneus	longus,	

tendo)
	18	 A.	fibularis	(A.	peronea)
	19	 M.	fibularis	longus	(M.	peroneus	longus)
	20	 A.	tibial	anterior
	21	 M.	plantar
	22	 M.	gastrocnemio,	cabeza	lateral
	23	 N.	peroneo	común
	24	 M.	bíceps	femoral,	tendón
	25	 M.	grácil,	tendón
	26	 M.	sóleo
	27	 M.	flexor	largo	de	los	dedos	del	pie,	tendón
	28	 Retináculo	de	los	musculos	flexores	del	pie
	29	 Tendon	calcáneo
	30	 M.	gastrocnemio,	tendón
	31	 M.	bíceps	femoral
	32	 M.	vasto	lateral
	33	 M.	semitendinoso
	34	 M.	separador	del	dedo	pequeño
	35	 	M.	fibularis	brevis,	tendo	(M.	peroneus	brevis,	

tendo)
	36	 M.	extensor	corto	de	los	dedos	del	pie
	37	 M.	extensor	largo	de	los	dedos	del	pie,	
	 	 tendones
	38	 	Retináculo	inferior	de	los	músculos		

extensores
	39	 Maléolo	lateral
	40	 Retináculo	superior	de	los	músculos	extensores
	41	 M.	fibularis	brevis	(M.	peroneus	brevis)
	42	 M.	extensor	largo	de	los	dedos	del	pie
	43	 M.	tibial	anterior
	44	 Peroné,	cabeza
	45	 Rótula
	46	 Tracto	iliotibial

	47	 M.	recto	femoral
	48	 M.	vasto	medial
	49	 M.	recto	femoral,	tendón
	50	 Cuerpo	adiposo	infrarrotuliano
	51	 Ligamento	rotuliano
	52	 Pata	de	ganso	superficial
	53	 M.	tibial	anterior,	tendón
	54	 Dedo	gordo
	55	 M.	tibial	posterior,	tendón
	56	 A.	tibial	posterior
	57	 N.	plantar	medial
	58	 M.	flexor	largo	del	dedo	gordo,	tendón
	59	 Retináculo	rotuliano	medial

Pierna con músculos y con rodilla



®

Français

	 1	 Nerf	tibial
	 2	 Veine	poplitée
	 3	 Artère	poplitée
	 4	 Muscle	semimembraneux
	 5	 Muscle	semitendineux,	tendon
	 6	 Muscle	couturier
	 7	 Muscle	gastrocnémien,	tête	médiale
	 8	 Muscle	poplité
	 9	 Muscle	flexeur	long	du	grand	orteil
	10	 Tibia
	11	 Artère	tibiale	postérieure
	12	 Muscle	flexeur	long	des	doigts	du	pied
	13	 Malléole	médiale
	14	 	Retinaculum	musculorum	fibularium		

superius	(Retinaculum	musculorum		
peroneorum	superius)

	15	 	Retinaculum	musculorum	fibularium	inferius	
(Retinaculum	musculorum	peroneorum	inferius)

	16	 Calcanéus,	tuber
	17	 	M.	fibularis	longus,	tendo	(M.	peroneus	longus,	

tendo)
	18	 A.	fibularis	(A.	peronea)
	19	 M.	fibularis	longus	(M.	peroneus	longus)
	20	 Artère	tibiale	antérieure
	21	 Muscle	plantaire
	22	 Muscle	gastrocnémien,	tête	latérale
	23	 N.	fibularis	communis	(N.	peroneus	communis)
	24	 Muscle	biceps	du	fémur,	tendon
	25	 Muscle	gracile,	tendon
	26	 Muscle	soléaire
	27	 Muscle	flexeur	long	des	doigts	du	pied,	tendon
	28	 Rétinacle	des	muscles	flexeurs	des	doigts	du	pied
	29	 Tendon	d’Achille
	30	 M.	gastrocnémien,	tendon
	31	 Muscle	biceps	du	fémur
	32	 Muscle	vaste	latéral
	33	 Muscle	semitendineux
	34	 Muscle	abducteur	du	petit	doigt	du	pied
	35	 	M.	fibularis	brevis,	tendo	(M.	peroneus	brevis,	

tendo)
	36	 Muscle	extenseur	court	des	orteils
	37	 M.	extenseur	long	des	orteils,	tendons
	38	 Rétinacle	des	muscles	extenseurs	inférieurs
	39	 Malléole	latérale
	40	 Rétinacle	des	muscles	extenseurs	supérieurs
	41	 M.	fibularis	brevis	(M.	peroneus	brevis)
	42	 Muscle	extenseur	long	des	orteils
	43	 Muscle	tibial	antérieur
	44	 Péroné,	tête
	45	 Rotule
	46	 Faisceau	iliotibial
	47	 Muscle	droit	du	fémur
	48	 Muscle	vaste	médial

	49	 Muscle	droit	du	fémur,	tendon
	50	 Corps	adipeux	infrapatellaire
	51	 Ligament	patellaire
	52	 Pied	ansériforme	superficiel
	53	 Muscle	tibial	antérieur,	tendon
	54	 Hallus
	55	 Muscle	tibial	postérieur,	tendon
	56	 Artère	tibiale	postérieure
	57	 Nerf	plantaire	interne
	58	 Muscle	flexeur	long	du	grand	orteil,	tendon
	59	 Rétinacle	médial	de	la	rotule

Musculature de la jambe avec genou 



®

Português

	 1	 Nervo	tibial
	 2	 Veia	poplítea
	 3	 Artéria	poplítea
	 4	 Músculo	semimembranoso
	 5	 Músculo	semitendinoso,	tendão
	 6	 Músculo	sartório
	 7	 Músculo	gastrocnêmio,	cabeça	medial
	 8	 Músculo	poplíteo
	 9	 Músculo	flexor	longo	do	hálux
	10	 Tíbia
	11	 Artéria	tibial	posterior
	12	 Músculo	flexor	longo	dos	dedos	do	pé
	13	 Maléolo	medial	(colo	do	martelo)
	14	 	Retinaculum	musculorum	fibularium		

superius	(Retinaculum	musculorum		
peroneorum	superius)

	15	 	Retinaculum	musculorum	fibularium	inferius	
(Retinaculum	musculorum	peroneorum	inferius)

	16	 Calcanhar,	tuberosidade
	17	 Músculo	fibular	longo,	tendão
	18	 Artéria	fibular	(artéria	peroneira)
	19	 	Músculo	fibular	longo		

(músculo	peroneiro	longo)
	20	 Artéria	tibial	anterior
	21	 Músculo	plantar
	22	 Músculo	gastrocnêmio,	cabeça	lateral
	23	 N.	fibularis	communis	(N.	peroneus	communis)
	24	 Músculo	bíceps	da	coxa,	tendão
	25	 Músculo	grácil,	tendão
	26	 Músculo	solear
	27	 Músculo	flexor	longo	dos	artelhos,	tendão
	28	 Retináculo	dos	músculos	flexores	do	pé
	29	 Tendão	do	calcâneo	(tendão	de	Aquiles)
	30	 Músculo	gastrocnêmio,	tendão
	31	 Músculo	bíceps	da	coxa
	32	 Músculo	vasto	lateral
	33	 Músculo	semitendinoso
	34	 Músculo	abdutor	do	pequeno	artelho
	35	 	Músculo	fibular	curto,	tendão	(Músculo		

peroneiro	curto,	tendão)
	36	 Músculo	extensor	curto	dos	artelhos
	37	 Músculo	extensor	longo	dos	artelhos,	tendões
	38	 Retináculo	inferior	dos	músculos	extensores
	39	 Maléolo	lateral	(extramaléolo)
	40	 Retináculo	superior	dos	músculos	extensores
	41	 Músculo	fibular	breve		
	 	 (músculo	peroneiro	curto)
	42	 Músculo	extensor	longo	dos	artelhos
	43	 Músculo	tibial	anterior
	44	 Fíbula,	cabeça
	45	 Rótula	(patela)
	46	 Trato	iliotibial	(faixa	de	Maissiat)

	47	 Músculo	reto	da	coxa
	48	 Músculo	vasto	medial
	49	 Músculo	reto	da	coxa,	tendão
	50	 Corpo	gorduroso	infrapatelar
	51	 Ligamento	patelar
	52	 Pé	anserino	superficial
	53	 Músculo	tibial	anterior,	tendão
	54	 Hálux	(grande	artelho)
	55	 Músculo	tibial	superior,	tendão
	56	 Artéria	tibial	posterior
	57	 Nervo	plantar	medial
	58	 Músculo	flexor	longo	do	hálux,	tendão
	59	 Retináculo	medial	da	patela

Perna com a musculatura e o joelho



®

Italiano Muscoli della parte inferiore  
della gamba con ginocchio

	 1	 Nervo	tibiale
	 2	 Vena	poplitea
	 3	 Arteria	poplitea
	 4	 Muscolo	semimembranoso
	 5	 Tendine	del	muscolo	semimembranoso
	 6	 Muscolo	sartorio
	 7	 Capo	mediale	del	muscolo	gastrocnemio
	 8	 Muscolo	popliteo
	 9	 Muscolo	flessore	lungo	dell‘alluce
	10	 Tibia
	11	 Arteria	tibiale	posteriore
	12	 Muscolo	flessore	lungo	delle	dita	del	piede
	13	 Malleolo	mediale
	14	 Retinacolo	del	muscolo	peroneo	superiore
	15	 Retinacolo	del	muscolo	peroneo	inferiore
	16	 Tuberosità	del	calcagno
	17	 Tendine	del	muscolo	peroneo	lungo
	18	 Arteria	peroneale
	19	 M.	peroneo	lungo
	20	 Arteria	tibiale	anteriore
	21	 Muscolo	plantare
	22	 Capo	laterale	del	muscolo	gastrocnemio
	23	 N.	peroneo	comune
	24	 Tendine	del	muscolo	bicipite	del	femore
	25	 Tendine	del	muscolo	gracile
	26	 Muscolo	soleo
	27	 	Tendine	del	muscolo	flessore	lungo	delle	dita	

del	piede
	28	 Retinacolo	dei	flessori	del	piede
	29	 Tendine	del	calcagno
	30	 Tendine	del	muscolo	gastrocnemio
	31	 Muscolo	bicipite	femorale
	32	 Muscolo	vasto	laterale	
	33	 Muscolo	semitendineo
	34	 Muscolo	abduttore	del	quinto	dito	del	piede
	35	 Tendine	del	muscolo	peroneo	breve
	36	 Muscolo	estensore	breve	delle	dita	del	piede
	37	 	Tendini	del	muscolo	estensore	lungo	delle	dita	

del	piede
	38	 Legamento	crociato	dell‘anca
	39	 Malleolo	laterale
	40	 Legamento	traverso	dell‘anca
	41	 M.	peroneo	breve
	42	 Muscolo	estensore	lungo	delle	dita
	43	 Muscolo	tibiale	anteriore
	44	 Testa	del	perone
	45	 Rotula
	46	 Tratto	ileo-tibiale
	47	 Muscolo	retto	femorale
	48	 Muscolo	vasto	mediale
	49	 Tendine	del	muscolo	quadrato	femorale

	50	 Corpo	adiposo	di	Hoffa	della	rotula
	51	 Legamento	rotuleo
	52	 Pes	anserinus	(zampa	d‘oca)	superficiale
	53	 Tendine	del	muscolo	tibiale	anteriore
	54	 Alluce
	55	 Tendine	del	muscolo	tibiale	posteriore
	56	 Arteria	tibiale	posteriore
	57	 Nervo	plantare	mediale
	58	 Muscolo	flessore	lungo	dell‘alluce
	59	 Retinacolo	rotuleo	mediale



日本語下腿，膝付，3分解モデル
	 1	 脛骨神経
	 2	 膝窩静脈
	 3	 膝窩動脈
	 4	 半膜様筋
	 5	 半腱様筋
	 6	 縫工筋
	 7	 腓腹筋，内側頭
	 8	 膝窩筋
	 9	 長母趾屈筋
	10	 脛骨
	11	 後脛骨動脈
	12	 長趾屈筋
	13	 内果
	14	 上腓骨筋支帯
	15	 下腓骨筋支帯
	16	 踵骨隆起
	17	 長腓骨筋の腱
	18	 腓骨動脈
	19	 長腓骨筋
	20	 前脛骨動脈
	21	 足底筋
	22	 腓腹筋，外側頭
	23	 総腓骨神経
	24	 大腿二頭筋の腱
	25	 薄筋の腱
	26	 ヒラメ筋
	27	 長趾屈筋の腱
	28	 足の屈筋支帯
	29	 踵骨腱
	30	 腓腹筋の腱
	31	 大腿二頭筋
	32	 外側広筋
	33	 半腱様筋
	34	 小指外転筋
	35	 短腓骨筋
	36	 短趾伸筋
	37	 長趾伸筋
	38	 下伸筋支帯
	39	 外果
	40	 上伸筋支帯
	41	 短腓骨筋
	42	 長趾伸筋
	43	 前脛骨筋
	44	 腓骨，骨頭部
	45	 膝蓋骨
	46	 腸脛靱帯
	47	 大腿直筋
	48	 内側広筋

	49	 大腿方形筋の腱
	50	 膝蓋下脂肪体
	51	 膝蓋靱帯
	52	 鵞足
	53	 前脛骨筋の腱
	54	 母趾
	55	 後脛骨筋の腱
	56	 後脛骨動脈
	57	 内側足底神経
	58	 長母趾屈筋の腱
	59	 内側膝蓋支帯



®

DeutschРусский Нижняя часть ноги с мышцами и 
коленным суставом

	 1	 Большеберцовый	нерв
	 2	 Подколенная	вена
	 3	 Подколенная	артерия
	 4	 Полуперепончатая	мышца
	 5	 Полусухожильная	мышца,	сухожилие
	 6	 Портняжная	мышца
	 7	 Икроножная	мышца,	медиальная	головка
	 8	 Подколенная	мышца
	 9	 Длинный	сгибатель	большого	пальца	стопы
	10	 Большеберцовая	кость
	11	 Задняя	большеберцовая	артерия
	12	 Длинный	сгибатель	пальцев	стопы
	13	 Медиальная	лодыжка
	14	 Верхний	удерживатель	малоберцовых	мышц
	15	 Нижний	удерживатель	малоберцовых	мышц	
	16	 Пяточная	кость,	бугор
	17	 Длинная	малоберцовая	мышца,	сухожилие
	18	 Малоберцовая	артерия
	19	 Длинная	малоберцовая	мышца
	20	 Передняя	малоберцовая	артерия
	21	 Подошвенная	мышца
	22	 	Икроножная	мышца,	латеральная	(большая)	

головка
	23	 Общий	малоберцовый	нерв
	24	 Двуглавая	мышца	бедра,	сухожилие
	25	 Тонкая	мышца,	сухожилие
	26	 Камбаловидная	мышца
	27	 Длинный	сгибатель	пальцев	стопы,	сухожилие
	28	 Удерживатель	сгибателя	стопы
	29	 Сухожилие	стопы
	30	 Икроножная	мышца,	сухожилие
	31	 Двуглавая	мышца	бедра
	32	 Широкая	латеральная	мышца
	33	 Полусухожильная	мышца
	34	 Мышца,	отводящая	мизинец	стопы
	35	 Короткая	малоберцовая	мышца,	сухожилие
	36	 Короткий	разгибатель	пальцев	стопы
	37	 Длинный	сгибатель	пальцев	стопы,	сухожилие
	38	 Крестообразная	связка	лодыжки
	39	 Латеральная	лодыжка
	40	 Поперечная	связка	лодыжки
	41	 Короткая	малоберцовая	мышца
	42	 Длинный	разгибатель	пальцев
	43	 Передняя	большеберцовая	мышца
	44	 Малоберцовая	кость,	головка
	45	 Надколенник
	46	 Подвздошно-большеберцовый	канал
	47	 Прямая	мышца	бедра
	48	 Медиальная	широкая	мышца
	49	 Сухожилие	квадратной	мышцы	бедра
	50	 Жировое	тело	надколенника

	51	 Связка	надколенника
	52	 Поверхностная	«гусиная	лапка»
	53	 Передняя	большеберцовая	мышца,	сухожилие
	54	 Большой	палец	стопы
	55	 Задняя	большеберцовая	мышца,	сухожилие
	56	 Задняя	большеберцовая	артерия
	57	 Медиальный	подошвенный	нерв
	58	 Длинный	сгибатель	большого	пальца	стопы
	59	 Медиальный	удерживатель	надколенника



®

小腿以及膝盖的肌肉 中文

	 1	 胫神经
	 2	 腘静脉
	 3	 腘动脉
	 4	 半膜肌
	 5	 半腱肌，肌腱
	 6	 缝匠肌
	 7	 腓肠肌，内侧头
	 8	 腘肌
	 9	 拇长屈肌
	10	 胫骨	
	11	 胫后动脉
	12	 足趾长屈肌
	13	 内踝
	14	 腓骨肌上支持带
	15	 腓骨肌下支持带
	16	 跟骨，结节
	17	 腓骨长肌，肌腱
	18	 腓动脉
	19	 腓骨长肌
	20	 胫前动脉
	21	 跖肌
	22	 腓肠肌，外侧（大）头
	23	 腓总神经
	24	 股二头肌，肌腱
	25	 股薄肌，肌腱
	26	 比目鱼肌
	27	 足趾长屈肌，肌腱
	28	 足屈肌支持带
	29	 跟腱
	30	 腓肠肌，肌腱	
	31	 股二头肌
	32	 股外侧肌
	33	 半腱肌
	34	 足小趾展肌
	35	 腓骨短肌，肌腱
	36	 足趾短伸肌
	37	 足趾长伸肌，肌腱
	38	 踝十字韧带
	39	 外踝
	40	 踝横韧带
	41	 腓骨短肌
	42	 趾长伸肌
	43	 胫骨前肌
	44	 腓骨头
	45	 髌骨	(膝盖骨)
	46	 髂胫束
	47	 股直肌
	48	 股内侧肌
	49	 股方肌肌腱
	50	 髌骨脂体
	51	 髌韧带
	52	 浅鹅足
	53	 胫骨前肌，肌腱

	54	 拇趾
	55	 胫后肌，肌腱
	56	 胫后动脉
	57	 足底内侧神经
	58	 拇长屈肌
	59	 髌内侧支持带
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®

Latin

	 1	 Ligamentum	patellae
	 2	 Corpus	adiposum	infrapatellare
	 3	 Retinaculum	patellae	mediale
	 4	 Bursa	subcutanea	prepatellaris
	 5	 Lig.	cruciatum	anterius
	 6	 Membrana	synovialis
	 7	 Meniscus	medialis
	 8	 M.	sartorius
	 9	 Tibia,	condylus	medialis
	10	 M.	gracilis,	tendo
	11	 Lig.	cruciatum	posterius
	12	 M.	semitendinosus,	tendo
	13	 M.	semimembranosus,	tendo
	14	 A.	poplitea
	15	 V.	poplitea
	16	 N.	tibialis
	17	 M.	semimembranosus
	18	 Tibia,	condylus	lateralis
	19	 Meniscus	lateralis
	20	 M.	biceps	femoris,	tendo
	21	 M.	popliteus,	tendo
	22	 M.	biceps	femoris,	caput	breve
	23	 Recessus	subpopliteus
	24	 Retinaculum	patellae	laterale
	25	 M.	gastrocnemius,	caput	mediale
	26	 Femur,	condylus	medialis
	27	 Femur
	28	 Femur,	facies	patellaris
	29	 Bursa	infrapatellaris	profunda
	30	 Plica	synovialis	infrapatellaris
	31	 	N.	fibularis	communis	(N.	peroneus		

communis)
	32	 Femur,	condylus	lateralis
	33	 M.	biceps	femoris
	34	 Tractus	iliotibialis
	35	 M.	vastus	lateralis
	36	 M.	rectus	femoris,	tendo
	37	 M.	vastus	intermedius
	38	 M.	vastus	medialis
	39	 M.	adductor	magnus,	tendo
	40	 N.	saphenus
	41	 M.	gracilis
	42	 M.	semitendinosus
	43	 Patella
	44	 Fibula,	caput
	45	 M.	gastrocnemius,	caput	laterale
	46	 M.	tibialis	anterior
	47	 M.	fibularis	longus	(M.	peroneus	longus)
	48	 M.	extensor	digitorum	longus	pedis
	49	 Malleolus	lateralis
	50	 Retinaculum	musculorum	extensorum	superius
	51	 M.	flexor	digitorum	longus	pedis
	52	 M.	soleus

	53	 Tibia
	54	 Tibia,	tuberositas
	55	 M.	sartorius,	tendo
	56	 M.	extensor	digitorum	brevis	pedis
	57	 M.	extensor	hallucis	brevis
	58	 Retinaculum	musculorum	extensorum	inferius
	59	 	M.	fibularis	brevis,	tendo	(M,	peroneus	brevis,	

tendo)
	60	 	M.	fibularis	tertius,	tendo	(M,	peroneus		

tertius,	tendo)
	61	 Mm.	interossei	dorsales	pedis
	62	 M.	extensor	digitorum	longus	pedis,	tendines
	63	 Vaginae	fibrosae	digitorum	pedis
	64	 Vagina	fibrosa	tendinum	hallucis
	65	 Lig.	metatarsale	transversum	superficiale
	66	 M.	flexor	digitorum	brevis	pedis,	tendo
	67	 M.	flexor	digitorum	longus	pedis,	tendo
	68	 M.	flexor	digiti	minimi	brevis	pedis
	69	 M.	abductor	digiti	minimi	pedis
	70	 M.	flexor	digitorum	brevis	pedis
	71	 Calcaneus,	tuber
	72	 Aponeurosis	plantaris
	73	 M.	abductor	hallucis
	74	 M.	flexor	hallucis	longus,	tendo
	75	 M.	flexor	hallucis	brevis
	76	 Mm.	lumbricales	pedis
	77	 M.	plantaris



®

EnglishMuscular lower leg with knee
	 1	 Patellar	ligament
	 2	 Adipose	body	of	patella
	 3	 Medial	patellar	retinaculum
	 4	 Subcutaneous	prepatellar	bursa
	 5	 Anterior	cruciate	ligament
	 6	 Synovial	membrane
	 7	 Medial	meniscus	of	knee
	 8	 Sartorius	muscle
	 9	 Tibia,	medial	condyle
	10	 Gracilis	muscle,	tendon
	11	 Posterior	cruciate	ligament
	12	 Semitendinosus	muscle,	tendon
	13	 Semimembranosus	muscle,	tendon
	14	 Popliteal	artery
	15	 Popliteal	vein
	16	 Tibial	nerve
	17	 Semimembranosus	muscle
	18	 Tibia,	lateral	condyle
	19	 Lateral	meniscus	of	knee
	20	 Biceps	femoris	muscle,	tendon
	21	 Popliteal	muscle,	tendon
	22	 Biceps	femoris	muscle,	short	head
	23	 Subpopliteal	recess
	24	 Lateral	patellar	retinaculum
	25	 Gastrocnemius	muscle,	medial	head
	26	 Femur,	medial	condyle
	27	 Femur	(thigh	bone)
	28	 Femur,	patellar	surface
	29	 Deep	infrapatellar	bursa
	30	 Infrapatellar	synovial	fold
	31	 Common	fibular	nerve
	32	 Femur,	lateral	condyle
	33	 Biceps	femoris	muscle
	34	 Iliotibial	tract
	35	 Vastus	lateralis	muscle
	36	 Rectus	femoris	muscle,	tendon
	37	 Vastus	intermedius	muscle
	38	 Vastus	medialis	muscle
	39	 Adductor	magnus	muscle,	tendon
	40	 Saphenous	nerve
	41	 Gracilis	muscle
	42	 Semitendinosus	muscle
	43	 Patella	(Knee	cap)
	44	 Fibula,	head
	45	 Gastrocnemius	muscle,	lateral	(great)	head
	46	 Tibialis	anterior	muscle
	47	 M.	fibularis	longus	(M.	peroneus	longus)
	48	 Extensor	digitorum	longus	muscle	of	foot
	49	 Lateral	malleolus
	50	 Transverse	ligament	of	ankle
	51	 Flexor	digitorum	longus	muscle
	52	 Soleus	muscle
	53	 Tibia	(shin	bone)

	54	 Tibia,	tuberosity
	55	 Sartorius	muscle,	tendon
	56	 Extensor	digitorum	brevis	muscle	of	foot
	57	 Extensor	hallucis	brevis	muscle
	58	 Cruciate	ligament	of	ankle
	59	 Peroneus	brevis	muscle,	tendon
	60	 Peroneus	tertius	muscle,	tendon
	61	 Dorsal	interosseous	muscles	of	foot
	62	 	Extensor	digitorum	longus	muscle	of	foot,		

tendons
	63	 Fibrous	digital	sheaths	of	toes
	64	 Fibrous	tendon	sheaths	of	great	toe
	65	 Superficial	transverse	metatarsal	ligament
	66	 Flexor	digitorum	brevis	muscle	of	foot,	tendon
	67	 Flexor	digitorum	longus	muscle	of	foot,	tendon
	68	 Flexor	digiti	minimi	brevis	muscle	of	foot
	69	 Abductor	digiti	minimi	muscle	of	foot
	70	 Flexor	digitorum	brevis	muscle
	71	 Calcaneus,	tuber
	72	 Plantar	aponeurosis
	73	 Abductor	hallucis	muscle
	74	 Flexor	hallucis	longus	muscle,	tendon
	75	 Flexor	hallucis	brevis	muscle
	76	 Lumbrical	muscles	of	foot
	77	 Plantaris	muscle



®

Deutsch Muskelunterschenkel mit Knie 
	 1	 Kniescheibenband
	 2	 Kniescheibenfettkörper
	 3	 Inneres	Kniescheibenhalteband
	 4	 	Oberflächlicher	Knieschleimbeutel		

(zwischen	Haut	und	Muskelfaszie)
	 5	 Vorderes	Kreuzband
	 6	 Gelenkinnenhaut
	 7	 Innenmeniskus
	 8	 Schneidermuskel
	 9	 Schienbein,	innerer	Gelenkknorren
	10	 Schlankmuskel,	Sehne
	11	 Hinteres	Kreuzband
	12	 Halbsehnenmuskel,	Sehne
	13	 Plattensehnenmuskel,	Sehne
	14	 Kniekehlenschlagader
	15	 Kniekehlenvene
	16	 Schienbeinnerv
	17	 Plattensehnenmuskel
	18	 Schienbein,	seitlicher	Gelenkknorren
	19	 Außenmeniskus
	20	 Zweiköpfiger	Oberschenkelmuskel,	Sehne
	21	 Kniekehlenmuskel,	Sehne
	22	 	Zweiköpfiger	Oberschenkelmuskel,		

kurzer	Kopf
	23	 Nische	unter	der	Sehne	des	Kniekehlenmuskels
	24	 Seitliches	Kniescheibenhalteband
	25	 Zwillingswadenmuskel,	mittlerer	Kopf
	26	 Oberschenkel,	innerer	Gelenkknorren
	27	 Oberschenkelknochen
	28	 	Oberschenkelknochen,	

Kniescheibengelenkfläche
	29	 Tiefer	Knieschleimbeutel
	30	 Gelenkinnenhautfalte	unter	der	Kniescheibe
	31	 Gemeinsamer	Wadenbeinnerv
	32	 Seitlicher	Knorren	(Oberschenkel)
	33	 Zweiköpfiger	Oberschenkelmuskel
	34	 Darmbein-Schienbeinsehne
	35	 Seitlicher	Oberschenkelmuskel
	36	 Gerader	Oberschenkelmuskel,	Sehne
	37	 Mittlerer	Oberschenkelmuskel
	38	 Innerer	Oberschenkelmuskel
	39	 Großer	Schenkelanzieher,	Sehne
	40	 Verborgener	Nerv
	41	 Schlankmuskel
	42	 Halbsehnenmuskel
	43	 Kniescheibe
	44	 Wadenbein,	Kopf
	45	 Zwillingswadenmuskel,	seitlicher	Kopf
	46	 Vorderer	Schienbeinmuskel
	47	 Langer	Wadenbeinmuskel
	48	 Langer	Zehenstrecker
	49	 Außenknöchel
	50	 Oberes	Streckerhalteband

	51	 Langer	Zehenbeuger
	52	 Schollenmuskel
	53	 Schienbein
	54	 Schienbein,	Rauhigkeit
	55	 Schneidermuskel,	Sehne
	56	 Kurzer	Zehenstrecker
	57	 Kurzer	Großzehenstrecker
	58	 Unteres	Streckerhalteband
	59	 Kurzer	Wadenbeinmuskel,	Sehne
	60	 Dritter	Wadenbeinmuskel,	Sehne
	61	 Zwischenknochenmuskeln	des	Fußrückens
	62	 Langer	Zehenstrecker,	Sehnen
	63	 Sehnenscheiden	der	Zehen
	64	 Sehnenscheide	der	Großzehe
	65	 	Oberflächliches,	quer	über	den	Köpfen	der	

Mittelfußknochen	verlaufendes	Band
	66	 Kurzer	Zehenbeuger,	Sehne
	67	 Langer	Zehenbeuger,	Sehne
	68	 Kurzer	Kleinzehenbeuger
	69	 Kleinzehenabzieher
	70	 Kurzer	Zehenbeuger
	71	 Fersenbein,	Höcker
	72	 Sehnenplatte	der	Fußsohle
	73	 Großzehenabzieher
	74	 Sehne	des	langen	Großzehenbeugers
	75	 Kurzer	Großzehenbeuger
	76	 Spulmuskeln	des	Fußes
	77	 Fußsohlenmuskel



®

EspañolPierna con músculos y con rodilla
	 1	 Lig.	rotuliano
	 2	 Cuerpo	adiposo	infrarrotuliano
	 3	 Retináculo	rotuliano	medial
	 4	 Bolsa	subcutánea	prerrotuliana
	 5	 Lig.	cruzado	anterior
	 6	 Membrana	sinovial
	 7	 Menisco	medial
	 8	 M.	sartorio
	 9	 Tibia,	cóndilo	medial
	10	 M.	grácil,	tendón
	11	 Lig.	cruzado	posterior
	12	 M.	semitendinoso,	tendón
	13	 M.	semimembranoso,	tendón
	14	 A.	poplítea
	15	 V.	poplítea
	16	 N.	tibial
	17	 M.	semimembranoso
	18	 Tibia,	cóndilo	lateral
	19	 Menisco	lateral
	20	 M.	bíceps	femoral,	tendón
	21	 M.	poplíteo,	tendón
	22	 M.	bíceps	femoral,	cabeza	corta
	23	 Depresión	subpoplítea
	24	 Retináculo	rotuliano	lateral
	25	 M.	gastrocnemio,	cabeza	medial
	26	 Fémur,	cóndilo	medial
	27	 Fémur
	28	 Fémur,	cara	para	la	rótula
	29	 Bolsa	infrarrotuliana	profunda
	30	 Repliegue	sinovial	infrarrotuliano
	31	 N.	peroneo	común
	32	 Fémur,	cóndilo	lateral
	33	 M.	bíceps	femoral
	34	 Tracto	iliotibial
	35	 M.	vasto	lateral
	36	 M.	recto	femoral,	tendón
	37	 M.	crural
	38	 M.	vasto	medial
	39	 M.	aductor	mayor,	tendón
	40	 N.	safeno
	41	 M.	grácil
	42	 M.	semitendinoso
	43	 Rótula
	44	 Peroné,	cabeza
	45	 M.	gastrocnemio,	cabeza	lateral
	46	 M.	tibial	anterior
	47	 M.	fibularis	longus	(M.	peroneus	longus)
	48	 M.	extensor	largo	de	los	dedos	del	pie
	49	 Maléolo	lateral
	50	 	Retináculo	superior	de	los	músculos		

extensores
	51	 M.	flexor	largo	de	los	dedos	del	pie
	52	 M.	sóleo

	53	 Tibia
	54	 Tibia,	tuberosidad
	55	 M.	sartorio,	tendón
	56	 M.	extensor	corto	de	los	dedos	del	pie
	57	 M.	extensor	corto	del	dedo	gordo
	58	 Retináculo	inferior	de	los	músculos	extensores
	59	 	M.	fibularis	brevis,	tendo	(M,	peroneus	brevis,	

tendo)
	60	 	M.	fibularis	tertius,	tendo	(M,	peroneus		

tertius,	tendo)
	61	 Mm.	interóseos	dorsales	del	pie
	62	 	M.	extensor	largo	de	los	dedos	del	pie,	ten-

dones
	63	 Vaginae	fibrosae	digitorum	pedis
	64	 Vaina	fibrosa	del	tendón	del	dedo	gordo
	65	 Lig.	metatarsiano	transverso	superficial
	66	 M.	flexor	corto	de	los	dedos	del	pie,	tendón
	67	 M.	flexor	largo	de	los	dedos	del	pie,	tendón
	68	 M.	flexor	corto	del	dedo	pequeño
	69	 M.	separador	del	dedo	pequeño
	70	 M.	flexor	corto	de	los	dedos	del	pie
	71	 Calcáneo,	tuberosidad
	72	 Aponeurosis	plantar
	73	 M.	separador	del	dedo	gordo
	74	 M.	flexor	largo	del	dedo	gordo,	tendón
	75	 M.	flexor	corto	del	dedo	gordo
	76	 Mm.	lumbricales	del	pie
	77	 M.	plantar



®

Français Musculature de la jambe avec genou
	 1	 Ligament	de	la	rotule
	 2	 Corps	adipeux	infrapatellaire
	 3	 Rétinacle	médial	de	la	rotule
	 4	 Bourse	séreuse	prérotulienne	superficielle
	 5	 Ligament	croisé	antérieur
	 6	 Membrane	synoviale
	 7	 Ménisque	interne
	 8	 Muscle	couturier
	 9	 Tibia,	condyle	médial
	10	 Muscle	gracile,	tendon
	11	 Ligament	croisé	postérieur
	12	 Muscle	semitendineux,	tendon
	13	 Muscle	semimembraneux,	tendon
	14	 Artère	poplitée
	15	 Veine	poplitée
	16	 Nerf	tibial
	17	 Muscle	semimembraneux
	18	 Tibia,	condyle	latéral
	19	 Ménisque	externe
	20	 Muscle	biceps	du	fémur,	tendon
	21	 M.	poplité,	tendon
	22	 Muscle	biceps	du	fémur,	tête	courte
	23	 Récessus	souspoplité
	24	 Rétinacle	latéral	de	la	rotule
	25	 Muscle	gastrocnémien,	tête	médiale
	26	 Fémur,	condyle	médial
	27	 Fémur
	28	 Fémur,	face	patellaire
	29	 Bourse	infrapatellaire	profonde
	30	 Pli	synovial	infrapatellaire
	31	 Nerf	péronier	commun
	32	 Fémur,	condyle	latérale
	33	 Muscle	biceps	du	fémur
	34	 Faisceau	iliotibial
	35	 Muscle	vaste	latéral
	36	 Muscle	fémoral	droit,	tendon
	37	 Muscle	vaste	intermédiaire
	38	 Muscle	vaste	médial
	39	 Grand	muscle	adducteur	du	fémur,	tendon
	40	 Nerf	saphène
	41	 Muscle	gracile
	42	 Muscle	semitendineux
	43	 Rotule
	44	 Péroné,	tête
	45	 Muscle	gastrocnémien,	tête	latérale
	46	 Muscle	tibial	antérieur
	47	 M.	fibularis	longus	(M.	peroneus	longus)
	48	 Muscle	extenseur	long	des	orteils
	49	 Malléole	latérale
	50	 Rétinacle	des	muscles	extenseurs	supérieurs
	51	 Muscle	flexeur	long	des	doigts	du	pied
	52	 Muscle	soléaire
	53	 Tibia

	54	 Tibia,	tubérosité
	55	 Muscle	couturier,	tendon
	56	 Muscle	extenseur	court	des	orteils
	57	 Muscle	extenseur	court	du	grand	orteil
	58	 Rétinacle	des	muscles	extenseurs	inférieurs
	59	 	M.	fibularis	brevis,	tendo	(M,	peroneus	brevis,	

tendo)
	60	 	M.	fibularis	tertius,	tendo	(M,	peroneus		

tertius,	tendo)
	61	 Muscles	interosseux	dorsaux	du	pied
	62	 M.	extenseur	long	des	orteils,	tendons
	63	 	Vaginae	fibrosae	digitorum	pedis
	64	 Gaine	fibreuse	des	tendons	de	l’hallux
	65	 Ligament	métatarsien	transverse	superficiel
	66	 	Muscle	flexeur	court	des	doigts	du	pied,		

tendon
	67	 	Muscle	flexeur	long	des	doigts	du	pied,		

tendon
	68	 	Muscle	flexeur	court	du	plus	petit	doigt		

du	pied
	69	 Muscle	abducteur	du	petit	doigt	du	pied
	70	 Muscle	flexeur	court	des	doigts	du	pied
	71	 Calcanéum,	tuber
	72	 Aponévrose	plantaire
	73	 Muscle	abducteur	du	grand	orteil
	74	 Muscle	flexeur	long	du	grand	orteil,	tendon
	75	 Muscle	flexeur	court	du	grand	orteil
	76	 Muscles	lombricaux	du	pied
	77	 Muscle	plantaire



®

PortuguêsPerna com a musculatura e o joelho
	 1	 Ligamento	patelar
	 2	 Corpo	gorduroso	infrapatelar
	 3	 Retináculo	medial	da	patela
	 4	 Bolsa	subcutânea	prépatelar
	 5	 Ligamento	cruzado	anterior
	 6	 Membrana	sinovial
	 7	 Menisco	medial
	 8	 Músculo	sartório
	 9	 Tíbia,	côndilo	medial
	10	 Músculo	grácil,	tendão
	11	 Ligamento	cruzado	posterior
	12	 Músculo	semitendinoso,	tendão
	13	 Músculo	semimembranoso,	tendão
	14	 Artéria	poplítea
	15	 Veia	poplítea
	16	 Nervo	tibial
	17	 Músculo	semimembranoso
	18	 Tíbia,	côndilo	lateral
	19	 Menisco	lateral
	20	 Músculo	bíceps	da	coxa,	tendão
	21	 Músculo	poplíteo,	tendão
	22	 Músculo	bíceps	da	coxa,	cabeça	curta
	23	 Recesso	supoplíteo
	24	 Retináculo	lateral	da	patela
	25	 Músculo	gastrocnêmio,	cabeça	medial
	26	 Fêmur,	côndilo	medial
	27	 Fêmur
	28	 Fêmur,	superfície	patelar
	29	 Bolsa	infrapatelar	profunda
	30	 Prega	sinovial	infrapatelar
	31	 Nervo	fibular	comum
	32	 Fêmur,	côndilo	lateral
	33	 Músculo	bíceps	da	coxa
	34	 Trato	iliotibial	(faixa	de	Maissiat)
	35	 Músculo	vasto	lateral
	36	 Músculo	reto	da	coxa,	tendão
	37	 Músculo	vasto	intermédio
	38	 Músculo	vasto	medial
	39	 Músculo	grande	adutor,	tendão
	40	 Nervo	safeno
	41	 Músculo	grácil
	42	 Músculo	semitendinoso
	43	 Rótula	(patela)
	44	 Fíbula,	cabeça
	45	 Músculo	gastrocnêmio,	cabeça	lateral
	46	 Músculo	tibial	anterior
	47	 Músculo	fibular	longo	(músculo	peroneiro	longo)
	48	 Músculo	extensor	longo	dos	artelhos
	49	 Maléolo	lateral	(extramaléolo)
	50	 Retináculo	superior	dos	músculos	extensores
	51	 Músculo	flexor	longo	dos	dedos	do	pé
	52	 Músculo	solear
	53	 Tíbia

	54	 Tíbia,	tuberosidade
	55	 Músculo	sartório,	tendão
	56	 Músculo	extensor	curto	dos	artelhos
	57	 Músculo	extensor	curto	do	hálux
	58	 Retináculo	inferior	dos	músculos	extensores
	59	 Músculo	fibular	curto,	tendão
	60	 Músculo	fibular	terceiro,	tendão
	61	 Músculos	interósseos	dorsais	do	pé
	62	 Músculo	extensor	longo	dos	artelhos,	tendões
	63	 	Vaginae	fibrosae	digitorum	pedis
	64	 Bainha	fibrosa	do	tendão	do	hálux
	65	 Ligamento	metatarsiando	transverso	superficial
	66	 Músculo	flexor	curto	dos	artelhos,	tendão
	67	 Músculo	flexor	longo	dos	artelhos,	tendão
	68	 Músculo	flexor	curto	do	pequeno	artelho
	69	 Músculo	abdutor	do	pequeno	artelho
	70	 Músculo	flexor	curto	dos	artelhos
	71	 Osso	do	calcanhar,	tuberosidade
	72	 Aponeurose	plantar
	73	 Músculo	abdutor	do	hálux
	74	 Músculo	flexor	longo	do	hálux,	tendão
	75	 Músculo	flexor	curto	do	hálux
	76	 Músculos	lumbricais	do	pé
	77	 Músculo	plantar



®

Italiano Muscoli della parte inferiore  
della gamba con ginocchio

	 1	 Legamento	rotuleo
	 2	 Corpo	adiposo	di	Hoffa	della	rotula
	 3	 Retinacolo	rotuleo	mediale
	 4	 Borsa	prepatellare	sottocutanea
	 5	 Legamento	crociato	anteriore
	 6	 Membrana	sinoviale
	 7	 Menisco	mediale	del	ginocchio
	 8	 Muscolo	sartorio
	 9	 Condilo	mediale	della	tibia
	10	 Tendine	del	muscolo	gracile
	11	 Legamento	crociato	posteriore
	12	 Tendine	del	muscolo	semitendineo
	13	 Tendine	del	muscolo	semimembranoso
	14	 Arteria	poplitea
	15	 Vena	poplitea
	16	 Nervo	tibiale
	17	 Muscolo	semimembranoso
	18	 Condilo	laterale	della	tibia
	19	 Menisco	laterale	del	ginocchio
	20	 Tendine	del	muscolo	bicipite	femorale
	21	 Tendine	del	muscolo	popliteo
	22	 Capo	corto	del	muscolo	bicipite	femorale
	23	 Recesso	sottopopliteo
	24	 Retinacolo	rotuleo	laterale
	25	 Capo	medio	del	muscolo	gastrocnemio
	26	 Condilo	mediale	del	femore
	27	 Femore
	28	 Superficie	patellare	del	femore
	29	 Borsa	infrapatellare	profonda
	30	 Piega	sinoviale	infrapatellare
	31	 Nervo	peroneo	comune
	32	 Condilo	laterale	del	femore
	33	 Muscolo	bicipite	femorale
	34	 Tratto	ileo-tibiale
	35	 Muscolo	vasto	laterale
	36	 Tendine	del	muscolo	retto	femorale
	37	 Muscolo	vasto	intermedio
	38	 Muscolo	vasto	mediale
	39	 Tendine	del	muscolo	adduttore	grande
	40	 Nervo	safeno
	41	 Muscolo	gracile
	42	 Muscolo	semitendineo
	43	 Rotula
	44	 Testa	del	perone
	45	 Capo	laterale	(grande)	del	muscolo	gastrocnemio
	46	 Muscolo	tibiale	anteriore	
	47	 M.	peroneo	lungo
	48	 Muscolo	estensore	lungo	delle	dita	del	piede
	49	 Malleolo	laterale
	50	 Legamento	traverso	dell‘anca
	51	 Muscolo	flessore	lungo	delle	dita

	52	 Muscolo	soleo
	53	 Tibia
	54	 Tuberosità	della	tibia
	55	 Tendine	del	muscolo	sartorio
	56	 Muscolo	estensore	breve	delle	dita	del	piede
	57	 Muscolo	estensore	breve	dell‘alluce
	58	 Legamento	crociato	dell‘anca
	59	 Tendine	del	muscolo	peroneo	breve
	60	 Tendine	del	muscolo	peroneo	terzo
	61	 Muscolo	interosseo	dorsale	del	piede
	62	 	Tendini	del	muscolo	estensore	lungo	delle	dita	

del	piede
	63	 Guaina	fibrosa	delle	dita	del	piede
	64	 Guaina	fibrosa	tendinea	dell‘alluce
	65	 Legamento	metatarsale	traverso	superficiale
	66	 	Tendine	del	muscolo	flessore	breve	delle	dita	

del	piede
	67	 	Tendine	del	muscolo	flessore	lungo	delle	dita	

del	piede
	68	 	Muscolo	flessore	breve	del	quinto	dito	del	

piede
	69	 Muscolo	abduttore	del	quinto	dito	del	piede
	70	 Muscolo	flessore	breve	delle	dita
	71	 Tuberosità	del	calcagno
	72	 Aponeurosi	plantare
	73	 Muscolo	abduttore	dell‘alluce
	74	 Tendine	del	muscolo	flessore	lungo	dell‘alluce
	75	 Muscolo	flessore	breve	dell‘alluce
	76	 Muscoli	lombricali	del	piede
	77	 Muscolo	plantare



日本語下腿，膝付，3分解モデル
	 1	 膝蓋靱帯
	 2	 膝蓋下脂肪体
	 3	 内側膝蓋支帯
	 4	 膝横靱帯
	 5	 前十字靱帯
	 6	 滑膜
	 7	 内側半月
	 8	 縫工筋
	 9	 脛骨の内側顆
	10	 薄筋の腱
	11	 後十字靱帯
	12	 半腱様筋の腱
	13	 半膜様筋の腱
	14	 膝窩動脈
	15	 膝窩静脈
	16	 脛骨神経
	17	 半膜様筋
	18	 脛骨の外側顆
	19	 膝の外側半月
	20	 大腿二頭筋の腱
	21	 膝窩筋の腱
	22	 大腿二頭筋，短頭
	23	 膝窩筋下陥凹
	24	 外側膝蓋支帯
	25	 腓腹筋，内側頭
	26	 大腿骨，内側顆
	27	 大腿骨
	28	 大腿骨，膝蓋面
	29	 深膝蓋下包
	30	 膝蓋下滑膜襞
	31	 総腓骨神経
	32	 大腿骨，外側顆
	33	 大腿二頭筋
	34	 腸脛靱帯
	35	 外側広筋
	36	 大腿直筋の腱
	37	 中間広筋
	38	 内側広筋
	39	 大内転筋の腱
	40	 伏在神経
	41	 薄筋
	42	 半腱様筋
	43	 膝蓋骨
	44	 腓骨，骨頭部
	45	 腓腹筋，外側頭
	46	 前脛骨筋
	47	 長腓骨筋
	48	 長趾伸筋

	49	 外果
	50	 上伸筋支帯
	51	 長趾屈筋
	52	 ヒラメ筋
	53	 脛骨
	54	 脛骨粗面
	55	 縫工筋の腱
	56	 短趾伸筋
	57	 短母趾伸筋
	58	 下伸筋支帯
	59	 短腓骨筋の腱
	60	 第三腓骨筋の腱
	61	 背側骨間筋
	62	 長趾伸筋の腱
	63	 線維鞘
	64	 腱の線維鞘
	65	 浅横中足靱帯
	66	 短趾屈筋の腱
	67	 長趾屈筋の腱
	68	 短小趾屈筋
	69	 小趾外転筋
	70	 短趾屈筋
	71	 踵骨隆起
	72	 足底腱膜
	73	 母趾外転筋
	74	 長母趾屈筋の腱
	75	 短母趾屈筋
	76	 虫様筋
	77	 足底筋

Subcutaneous prepatellar bursa 



®

DeutschРусский Нижняя часть ноги с мышцами и 
коленным суставом

	 1	 Связка	надколенника
	 2	 Жировое	тело	надколенника
	 3	 Медиальный	удерживатель	надколенника
	 4	 Подкожная	преднадколенная	сумка
	 5	 Передняя	крестообразная	связка
	 6	 Синовиальная	оболочка
	 7	 Медиальный	мениск	колена
	 8	 Портняжная	мышца
	 9	 Большеберцовая	кость,	медиальный	мыщелок
	10	 Тонкая	мышца,	сухожилие
	11	 Задняя	крестообразная	связка
	12	 Полусухожильная	мышца,	сухожилие
	13	 Полуперепончатая	мышца,	сухожилие
	14	 Подколенная	артерия
	15	 Подколенная	вена
	16	 Большеберцовый	нерв
	17	 Полуперепончатая	мышца
	18	 Большеберцовая	кость,	латеральный	мыщелок
	19	 Медиальный	мениск	колена
	20	 Двуглавая	мышца	бедра,	сухожилие
	21	 Мышца	надколенника,	сухожилие
	22	 Двуглавая	мышца	бедра,	короткая	головка
	23	 Подколенное	углубление
	24	 Латеральный	удерживатель	надколенника
	25	 Икроножная	мышца,	медиальная	головка
	26	 Бедренная	кость,	медиальный	мыщелок
	27	 Бедренная	кость
	28	 	Бедренная	кость,	надколенниковая	

поверхность
	29	 Глубокая	поднадколенниковая	сумка
	30	 Поднадколенниковая	синовиальная	складка
	31	 Общий	малоберцовый	нерв
	32	 Бедренная	кость,	латеральный	мыщелок
	33	 Двуглавая	мышца	бедра
	34	 Подвздошно-большеберцовый	канал
	35	 Широкая	латеральная	мышца
	36	 Прямая	мышца	бедра,	сухожилие
	37	 Промежуточная	широкая	мышца
	38	 Медиальная	широкая	мышца
	39	 	Мышца,	приводящая	большой	палец,	

сухожилие	
	40	 Подкожный	нерв
	41	 Тонкая	мышца
	42	 Полусухожильная	мышца
	43	 Надколенник
	44	 Малоберцовая	кость,	головка
	45	 	Икроножная	мышца,	латеральная	(большая)	

головка
	46	 Передняя	большеберцовая	мышца
	47	 Длинная	малоберцовая	мышца
	48	 Длинный	разгибатель	пальцев	стопы

	49	 Латеральная	лодыжка
	50	 Поперечная	связка	лодыжки
	51	 Длинный	сгибатель	пальцев
	52	 Камбаловидная	мышца
	53	 Большеберцовая	кость
	54	 Большеберцовая	кость,	бугристость
	55	 Портняжная	мышца,	сухожилие
	56	 Короткий	разгибатель	пальцев	стопы
	57	 Короткий	разгибатель	большого	пальца	стопы
	58	 	Крестообразная	связка	голеностопного	

сустава
	59	 Короткая	малоберцовая	мышца,	сухожилие
	60	 	Четырехглавая	малоберцовая	мышца,	

сухожилие
	61	 Тыльные	межкостные	мышцы	стопы
	62	 	Длинный	разгибатель	пальцев	стопы,	

сухожилие
	63	 Фиброзные	влагалища	пальцев	стопы
	64	 	Фиброзное	влагалище	сухожилия	большого	

пальца
	65	 Поверхностная	поперечная	плюсневая	связка
	66	 Длинный	сгибатель	пальцев	стопы,	сухожилие
	67	 Короткий	сгибатель	пальцев	стопы,	сухожилие
	68	 Короткий	сгибатель	мизинца	стопы
	69	 Мышца,	отводящая	мизинец	стопы
	70	 Короткий	сгибатель	пальцев
	71	 Пяточная	кость,	бугор
	72	 Подошвенный	апоневроз
	73	 Мышца,	отводящая	большой	палец	стопы
	74	 	Длинный	сгибатель	большого	пальца	стопы,	

сухожилие
	75	 Короткий	сгибатель	большого	пальца	стопы
	76	 Червеобразные	мышцы	стопы
	77	 Подошвенная	мышца



®

中文

	 1	 髌韧带
	 2	 髌骨脂体
	 3	 髌内侧支持带
	 4	 皮下髌前滑囊
	 5	 前十字韧带
	 6	 滑膜
	 7	 内侧半月板
	 8	 缝匠肌
	 9	 胫骨,	内侧髁
	10	 股薄肌,肌腱
	11	 后十字韧带,
	12	 半腱肌,	肌腱
	13	 半膜肌，肌腱
	14	 腘动脉
	15	 腘静脉
	16	 胫神经
	17	 半膜肌
	18	 胫骨,外侧髁
	19	 外侧半月板
	20	 股二头肌，肌腱	
	21	 腘肌,	肌腱
	22	 股二头肌，短头
	23	 腘肌下隐窝
	24	 髌外侧支持带
	25	 腓肠肌，内侧头
	26	 股骨,	内侧髁
	27	 股骨
	28	 股骨,髌面
	29	 髌下深囊
	30	 髌下滑膜襞
	31	 腓总神经
	32	 股骨,外侧髁
	33	 股二头肌
	34	 髂胫束
	35	 股外侧肌
	36	 股直肌，肌腱
	37	 股中间肌
	38	 股内侧肌
	39	 大收肌，肌腱
	40	 隐神经
	41	 股薄肌
	42	 半腱肌
	43	 膝盖骨
	44	 腓骨头
	45	 腓肠肌,	外侧(大)头
	46	 胫骨前肌
	47	 腓骨长肌
	48	 足趾长伸肌
	49	 外踝
	50	 踝横韧带
	51	 趾长屈肌
	52	 比目鱼肌
	53	 胫骨

	54	 胫骨，粗隆
	55	 缝匠肌，肌腱
	56	 足趾短伸肌
	57	 拇短伸肌
	58	 踝十字韧带
	59	 腓骨短肌，肌腱
	60	 第三腓骨肌，肌腱
	61	 足骨间背侧肌
	62	 足趾长伸肌，肌腱
	63	 趾纤维鞘
	64	 拇趾腱纤维鞘	
	65	 跖浅横韧带
	66	 足趾短屈肌，肌腱
	67	 足趾长屈肌，肌腱
	68	 足小趾短屈肌
	69	 足小趾展肌
	70	 趾短屈肌
	71	 跟骨结节
	72	 足底腱膜
	73	 拇展肌
	74	 拇长屈肌，肌腱
	75	 拇短屈肌
	76	 足蚓状肌
	77	 跖肌

小腿以及膝盖的肌肉
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M21  Muscoli delle gamba

M21

M21
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